Apostolska exhortacia Sviatého Otca Frantiska
Gaudete et exsultate

O povolani k svdtosti v sticasnom svete

1. ,Radujte sa a jasajte,” hovori Jezi§ (Mt 5, 12) tym, ktori sU pre neho prenasledovani a ponizovani.
Pan ziada vSetko a ponuka pravy zivot a Stastie, pre ktoré sme boli stvoreni. Chce, aby sme boli svati,
a neCaka, ze sa uspokojime s priemernou, zriedenou, povrchnou existenciou. V skuto€nosti uz od
prvych stran Biblie je v rozli€nych podobach pritomné povolanie k svatosti. Takto ho Pan predlozil
Abrahamovi: ,Chodievaj predo mnou a bud dokonaly“ (Gn 17, 1).

2. Nebude tu nasledovat traktat o svatosti s mnohymi definiciami a rozdeleniami, ktoré by mohli obohatit’
tuto délezitu tému, alebo s analyzami, ktoré by sa dali urobit' ohfadom prostriedkov posvacovania. Mojim
skromnym ciefom je, aby znovu, este raz zaznelo povolanie k svatosti, v snahe vlozit ho do aktualneho
kontextu, s jeho rizikami, vyzvami a prilezitostami. Pretoze kazdého z nas si Pan vyvaolil, ,aby sme boli
pred jeho tvarou svati a neposkvrneni v laske (Ef 1, 4).

L. kapitola
Povolanie k svitosti
Sviti, ktori nas povzbudzuju a sprevadzaju

3.V Liste Hebrejom su spomenuté rozlicné svedectva, ktoré nas odusevriuju: ,Vytrvalo bezme v zavode,
ktory mame pred sebou“ (Hebr 12, 1). Hovori sa tam o Abrahamovi, Sare, MojziSovi, Gedeonovi a
dalSich (porov. Hebr 11) a predovSetkym tam zaznieva pozvanie, aby sme si uvedomili, Ze sme
»obklopeni oblakom svedkov“ (Hebr 12, 1), ktori nas povzbudzuju, aby sme sa nezastavili na ceste a
pobadaju nas, aby sme kracali az do ciela. A medzi nimi m6ze byt nasa vlastna mama, stara mama a
dalSie blizke osoby (porov. 2 Tim 1, 5). Mozno ich zivot nebol vzdy dokonaly, avSak aj uprostred
nedokonalosti a padov nasledovali Pana a pacili sa mu.

4. Svatci, ktori uz dosiahli Boziu pritomnost, udrziavaju s nami zvazky lasky a spolo¢enstva. Sved¢i o
tom Kniha zjavenia svatého apostola Jana, ked hovori o mu&enikoch, ktori sa prihovaraju: ,videl som
pod oltarom duse zabitych pre BoZie slovo a pre svedectvo, ktoré vydali. A zvolali mohutnym hlasom:
,Dokedy, Pane, svaty a pravdivy, nebudes sudit a pomstit nasu krv na tych ¢o obyvaju zem?*“ (Zjv 6, 9
—10). Mohli by sme povedat, Ze ,sme obklopeni, usmerfiovani a vedeni BoZimi priatemi. (...) Nemusim
sam niest to, o by som v skuto€nosti sdm nikdy niest nemohol. Zastup Bozich svatych ma chrani,
pomaha mi a nesie ma“.1

5. V procesoch blahoreCenia a svatore€enia sa bert do Uvahy znaky hrdinstva v praktizovani ¢nosti,
odovzdanie zivota v mucenictve, a tiez pripady, pri ktorych doSlo k obetovaniu vlastného zivota za
druhych, az po hranicu smrti. Tato obeta vyjadruje prikladné nasledovanie Krista a je hodna obdivu
veriacich.2 Pripomernime si napriklad blahoslavenu Mariu Gabrielu Sagheddovu, ktora obetovala svoj
Zivot za jednotu krestanov.

Svaiti vedl'ajSich dveri

6. Nemyslime len na tych, ktori su uz blahoslaveni alebo svatore€eni. Duch Svaty svatost' rozlieva
vS§ade, na svaty lud verny Bohu, pretoze ,Bohu sa zapacilo posvacovat a spasit ludi nie kazdého osve,
bez akéhokolvek vzajomného spojenia, ale vytvorit z nich fud, ktory by ho pravdivo poznal a svato mu
sluzil“.3 Pan v dejinach spasy zachranil jeden fud. PIna identita nejestvuje bez prinalezitosti k ludu.
Preto sa nik nespasi sam ako izolovany jednotlivec, ale Boh nas povolava s tym, ze berie do uvahy
Zlozitu splet medziosobnych vztahov, ktoré sa vytvaraju v ludskom spolocenstve: Boh chcel vstupit do
ludovej dynamiky, do dynamiky ludu.

7. Paci sa mi vidiet svatost v fude trpezlivého Boha: v rodi€och, ktori s velkou laskou vychovavaju svoje
deti; v muzoch a Zenach, ktori pracuju, aby domov priniesli chlieb; v chorych, v staru¢kych rehofnic¢kach,



ktoré sa stale usmievaju. V tejto stalosti kracania vpred, v kazdodennom nasledovani, vidim svatost
zapasiacej Cirkvi. Je to mnoho raz svatost’ ,vedlajsich dveri®, tych, ktori Ziju medzi nami a su odrazom
Bozej pritomnosti, alebo — aby som pouzil iny vyraz — ,strednej triedy svatosti“.4

8. Dajme sa povzbudit znakmi svatosti, ktoré nam Pan predstavuje prostrednictvom najpokornejsich
Clenov tohto ludu, ktory ,ma uc€ast aj na Kristovom prorockom urade tym, Ze o fiom vydava zivé
svedectvo, najma zivotom podla viery a lasky“.5 Pomyslime na to, ako nas k tomu pozyva aj svata
Terézia Benedikta z Kriza, Ze prave prostrednictvom mnohych z nich sa buduju skuto¢né dejiny: ,V
najtemnejsej noci povstavaju najvacsi proroci a svatci. Avdak ozivujuci prud mystického zivota zostava
neviditelny. Istotne, rozhodujuce udalosti svetovych dejin boli podstatne ovplyvnené dusami, o ktorych
dejepisné knihy ni¢ nehovoria. A ktoré to boli duse, €o im treba dakovat za rozhodujuce udalosti nasho
osobného zivota, to sa dozvieme az v ten den, ked sa vSetko skryté odhali.“6

9. Svatost’ je najkrajSou tvarou Cirkvi. Ale aj mimo Katolickej cirkvi a v rozli€nych prostrediach Duch
vzbudzuje ,znaky svojej pritomnosti, ktoré pomahaju Kristovym u€enikom®.7 Okrem toho sv. Jan Pavol
II. nam pripomenul, Ze ,svedectvo vydané Kristovi az po vyliatie krvi sa stalo spolo¢nym dedi¢stvom
katolikov, pravoslavnych, anglikanov a protestantov®.8 V krasnej ekumenickej spomienke, ktoru slavil v
Koloseu pocas Jubilea 2000, pripomenul, Ze mucenici su ,dedi¢stvom, ktoré hovori silnejSim hlasom,
nez je hlas rozdelujucich faktorov“.9

Pan vola

10. Toto vSetko je ddlezité. AvSak to, o chcem pripomenut touto exhortaciou, je predovSetkym
povolanie k svatosti, ktoré Pan predklada kazdému jednému z nas; povolanie, ktoré sa obracia aj na
teba: ,Budte svati, lebo ja som svaty* (Lv 11, 44; 1 Pt 1, 16). Druhy vatikansky koncil to dérazne
podcCiarkol: ,V8etci veriaci v Krista akéhokolvek povolania a stavu, vystrojeni tolkymi a takymi
spasitelnymi prostriedkami, su Panom povolani, kazdy svojou cestou, na taku dokonalu svatost, ako je
dokonaly sam Otec.“10

11. ,Kazdy svojou cestou,“ hovori koncil. Takze netreba stratit odvahu, ked Clovek hladi na vzory
svatosti, ktoré sa mu zdaju nedosiahnutelné. Existuju svedectva, ktoré su uzito¢né, aby nas stimulovali
a motivovali, ale nie preto, aby sme sa ich snazili kopirovat, pretoze to by nas mohlo vzdialit' od
jedinecnej a vlastnej cesty, ktoru ma Pan pre nas. Délezité je, aby kazdy veriaci objavil svoju vilastnu
cestu a dostal zo seba to najlepSie; to osobné, ¢o dorho Boh vlozil (porov. 1 Kor 12, 7) a nevyCerpava
sa v snahe napodobriovat nie€o, €o nebolo zamyslané prenho. VSetci sme povolani byt svedkami, ale
»existuju mnohé existencialne formy svedectva“.11 Vskutku, ked velky mystik svaty Jan z Kriza pisal
svoj Duchovny spev, uprednostrioval vyhybat sa fixnym pravidlam pre vSetkych a vysvetloval, Zze jeho
verse boli napisané tak, aby ich kazdy pouzil ,podla vlastného spdsobu®.12 Pretoze Bozi zivot sa nam
komunikuje ,jednym takym a druhym onakym spésobom®.13

12. Medzi rozli€nymi formami chcem zdéraznit, Ze prejavy ,Zenského génia“ su tiez zjavné v zenskych
Styloch svatosti, nenahraditelnych pre odzrkadlenie BoZej svatosti v tomto svete. Prave v tych €asoch,
ked boli Zeny najviac vytlaCané na okraj, Duch Svaty vzbudil svétice, ktorych €aro vyvolalo nové
duchovné dynamizmy a délezité reformy v Cirkvi. Mohli by sme spomenut svatu Hildegardu z Bingenu,
svatu Brigitu, svatu Katarinu Siensku, svatu Teréziu Avilsku alebo svatu Teréziu z Lisieux. Ja vSak
chcem pripomenut mnohé nezname a zabudnuté Zeny, ktoré — kazda svojim spdsobom — podporili a
premenili rodiny a spolo¢enstva silou svojho svedectva.

13. To by malo kazdého povzbudit a posmelit, aby sa cely daroval, aby rastol smerom k tomuto
jedineénému a neopakovatelnému projektu, ktory mal Boh prenho od zaciatku ve€nosti: ,Skér, nez som
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ta utvoril v matkinom Zivote, poznal som ta, skér, nez si vySiel z lona, zasvatil som ta“ (Jer 1, 5).
Aj pre teba

14. Nato, aby sa ludia stali svatymi, nemusia byt biskupmi, kilazmi, rehofni¢kami &i reholnikmi. Velakrat
mame pokusenie mysliet’ si, ze svatost je rezervovana len tym, ktori maju moznost drzat si odstup od
beznych zamestnani, aby venovali vela ¢asu modlitbe. Nie je to tak. VSetci sme povolani byt svatymi
tak, ze budeme zit' s laskou a ponukat vlastné svedectvo v zamestnaniach v§edného dna, tam, kde sa
kazdy nachadza. Si zasvatena alebo zasvateny? Bud svaty(a) tak, Zze s radostou prezivas tvoje
zasvétenie. Zije$ v manzelstve? Bud svaty(a) tak, Ze miluje$ a stara$ sa o svojho manzela a o svoju



manzelku, ako Kristus o Cirkev. Si robotnik? Bud svaty tak, ze poctivo a kompetentne konas svoju pracu
v sluzbe bratom. Si rodi¢ alebo stary rodi¢? Bud svaty tak, Ze trpezlivo u¢is deti nasledovat’ JeziSa. Mas
autoritu? Bud svaty tak, Ze sa zasadzuje$ za spolo¢né dobro a vzdavas sa osobnych zaujmov.14

15. Nech milost tvojho krstu prinesie ovocie na ceste k svatosti. Nechaj, aby vSetko bolo otvorené Bohu,
a preto si vyber jeho; vyberaj si Boha znova a znova. Nestrat nadej, pretoze mas silu Ducha, aby to
bolo mozné, a svatost je v podstate ovocim Ducha Svatého v tvojom Zivote (porov. Gal 5, 22 — 23). Ked
citi§ pokuSenie zapliest sa do svojej slabosti, zdvihni o¢i k Ukrizovanému a povedz mu: ,Pane, ja som
Uboziak, ale ty moze$ urobit zazrak a spravit ma trochu lepSim.“ V Cirkvi svatej a tvorenej hrieSnikmi
najdes vSetko, ¢o potrebujes$ na rast k svatosti. Pan ju naplnil darmi — Slovom, sviatostami, svatyriami,
zivotom spoloc¢enstiev, svedectvom svojich svatych, a réznorodou krasou, ktora vychadza z Panovej
lasky, ,ako mladuchu, okraslenu skvostmi“ (1z 61, 10).

16. Tato svatost, ku ktorej ta Pan vola, bude vzrastat malymi gestami. Napriklad: pani sa vyberie na trh
na nakupy, stretne susedu, da sa s fiou do reci, a zacnu kritizovat. Ale tdto Zena si vo svojom vnutri
povie: ,Nie, nebudem hovorit zle o nikom.“ To je krok ku svatosti. Potom, doma, sa jej syn chce s fiou
rozpravat o svojich fantaziach a ona, aj ked je unavena, sadne si k nemu a s laskou a trpezlivostou
pocuva. To je dalSia obeta, ktora posvacuje. Potom prezije okamih Uzkosti, ale spomenie si na lasku
Panny Marie, vezme ruzenec a modli sa s vierou. To je dalSia cesta k svatosti. Napokon ide po ulici,
stretne chudobného a zastavi sa pri fiom, a s laskou sa s nim pozhovara. To je dalSi krok vpred.

17. Niekedy zZivot prinesie velké vyzvy, a ich prostrednictvom nas Pan pozyva k novym obrateniam,
ktoré umoznuju, aby sa jeho milost lepSie prejavila v nasej existencii, ,aby sme mali u¢ast’ na jeho
svatosti (Hebr 12, 10). Inokedy ide len o to, aby sme nasli dokonalejsiu formu zitia toho, ¢o uz robime:
,oU inSpiracie, ktoré vedu len k neobyCajnej dokonalosti oby€ajnych Zivotnych ¢innosti.“15 Ked' bol
kardinal Frangois-Xavier Nguyén Van Thuén vo vazeni, prestal sa trapit nad tym, &i ho prepustia. Jeho
rozhodnutie bolo ,Zit pritomny okamih a napifiat ho laskou®; a spdsob, ktorym sa to uskuto&fiovalo, bol
nasledujuci: ,Vyuzivam prilezitosti, ktoré sa vyskytnu kazdy den, na uskuto€nenie oby&ajnych innosti
neobyc€ajnym spésobom.“16

18. Tak, pod vedenim Bozej milosti, mnohymi gestami tvorime tuto podobu svatosti, ktord Boh vysnival,
avSak nie ako sebestacné bytosti, ale ,ako dobri spravcovia mnohotvarnej Bozej milosti“ (1 Pt 4, 10).
Dobre ucia biskupi Nového Zélandu, Ze je mozné milovat bezpodmieneénou laskou Pana, pretoze
Vzkrieseny zdiela svoj mocny zivot s nasimi krehkymi zivotmi: ,Jeho laska nema hranic, a ked ju raz
daroval, nikdy ju nevzal spat. Bola bezpodmiene€na a zostala verna. Milovat takto nie je lahké, pretoze
sme mnohokrat velmi slabi. AvSak prave preto, aby sme mohli milovat tak ako nas miloval Kristus,
zdiela Kristus svoj vzkrieseny zivot s nami. Tymto spdsobom nas Zivot ukazuje jeho silu v akcii, aj
uprostred ludskej slabosti.“17

Tvoje poslanie v Kristovi

19. Pre krestana nie je mozné mysliet’ na vlastné poslanie na zemi bez toho, aby ho chapal ako cestu
ku svatosti, lebo ,to je BoZia vbla, vasSe posvatenie® (1 Sol 4, 3). Kazdy svaty je jedno poslanie; je to
projekt Otca na odzrkadlenie a vtelenie jedného aspektu evanjelia v ur€itom okamihu dejin.

20. Toto poslanie ma svoj plny zmysel v Kristovi, a mozno mu porozumiet len od neho pocinajuc.
Svatost’ v podstate znamena zit tajomstva jeho Zivota v jednote s nim. Spociva v spojeni so smrtou a
vzkriesenim Pana jedineEnym a osobnym spdsobom, v neustalom zomierani a vstavani z mftvych s
nim. Tiez vS8ak mbze znamenat obnovenie — vo vlastnej existencii — urcitych aspektov JeziSovho
pozemského zivota: jeho skrytého Zivota, jeho komunitného Zivota, jeho blizkosti poslednym, jeho
chudoby a dalSich prejavov jeho obetovania sa z lasky. Kontemplacia tychto tajomstiev, ako ju navrhuje
sv. Ignac z Loyoly, nas vedie k tomu, aby sme ich vtelovali do naSich rozhodnuti a postojov.18 Pretoze
,v8etko v JeZiSovom Zivote je znakom jeho tajomstva“,19 ,cely Kristov Zivot je zjavenim Otca“,20 ,cely
Kristov Zivot je tajomstvom vykupenia“,21 ,cely Kristov Zivot je tajomstvom rekapitulacie,22 a ,Kristus
spbsobuje, aby sme v8etko, €o Zil on, mohli Zit v fiom a on to mohol Zit v nas“.23

21. Planom Otca je Kristus a my v iom. Napokon je to milujuci Kristus v nas, pretoze ,svatost nie je nic¢
iné, nez naplno zita laska“.24 Preto ,svatost sa meria podla vysky, ktoru Kristus dosahuje v nas, a podla
toho ako — napomahani silou Ducha Svatého — modelujeme cely na$ zivot podla jeho zivota“.25 A tak,
kazdy svaty je posolstvom, ktoré Duch Svaty Cerpa z bohatstva JeziSa Krista a dartva jeho ludu.



22. Na spoznanie toho, aké slovo chce Pan povedat prostrednictvom niektorého svatého, sa netreba
prilis zaoberat' detailmi, pretoze tam mézu byt aj chyby a pady. Nie vSetko, ¢o hovori niektory svatec,
je uplne verné evanijeliu; nie vSetko, €o robi, je autentické a dokonalé. To, ¢o si treba vSimnut, je celok
jeho zivota, jeho cela cesta posvatenia, ta podoba, ktora odraza nie¢o z Jezisa Krista a ktora vystupi do
popredia, ked sa podari zostavit zmysel celku jeho osoby.26

23. Toto je pre v3etkych nas silné pozvanie, ktorému treba venovat pozornost. Aj ty potrebujes pochopit
celok tvojho Zivota ako poslanie. Poku$aj sa o to poCuvanim Boha v modlitbe a spoznavanim znameni,
ktoré ti on ponuka. Pytaj sa vzdy Ducha, ¢o od teba Jezi§ oCakava v kazdom okamihu tvojej existencie,
a v kazdom rozhodnuti, ktoré musi$ urobit, aby si rozoznal miesto, ktoré ma v tvojom poslani. A dovof
mu, aby v tebe vyformoval to osobné mystérium, ktoré odraza JeziSa Krista v dneSnom svete.

24. Kiez dokazes$ spoznat, ktoré je to slovo, ten odkaz JeziSa, ktory Boh chce povedat svetu tvojim
zivotom. Nechaj sa premenit, nechaj sa obnovit Duchom, aby sa to mohlo uskuto¢nit, a aby sa tvoje
vzacne poslanie nepremarnilo. Pan ho privedie k zavfSeniu, aj uprostred tvojich chyb a zlych okamihov,
ak neopustis cestu lasky a zostane$ vzdy otvoreny na jeho nadprirodzené pésobenie, ktoré oCistuje a
osvecuije.

Cinnost, ktora posvicuje

25. Kedze nemozno pochopit Krista bez kralovstva, ktoré priSiel zalozit, tvoje vlastné poslanie je
neoddelitelné od budovania tohto kralovstva: ,Hladajte najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost™
(Mt 6, 33). Tvoje stotoznenie sa s Kristom a jeho Zelaniami znamena usilie budovat — spolu s nim — toto
kralovstvo lasky, spravodlivosti a pokoja pre vSetkych. Sam Kristus ho chce zit' s tebou, vo vSetkych
namahach a odriekaniach, ktoré si to vyziada, a tiez v radostiach a v plodnosti, ktoru ti to ponukne.
Neposvatis sa teda bez toho, aby si sa telom i duSou daroval, a v tomto Usili tak dal to najlepSie zo
seba.

26. Nie je zdravé milovat ticho a vyhybat sa stretnutiu s druhym, tuzit po odpoc€inku a odmietat’ aktivitu,
hladat modlitbu a podcefiovat sluzbu. V3etko moze byt prijaté a integrované ako Cast vlastnej
existencie na tomto svete a patri do cesty posvatenia. Sme povolani zit kontemplaciu aj prostrednictvom
akcie, a posvacujeme sa v zodpovednom a Stedrom vykonavani vlastného poslania.

27. Azda nas méze Duch Svaty pobadat k naplneniu jedného poslania a zaroven od nas ziadat, aby
sme od neho utekali, alebo sa doriho nesnazili vlozit naplno — pre zachovanie vnutorného pokoja?
Niekedy sme v8ak pokusani odsuvat pastoraénu sluzbu alebo nasadenie vo svete na druhé miesto,
akoby to boli len ,rozptylenia“ na ceste k posvateniu a vnutornému pokoju. Zabuda sa vsak, ze ,nie Zivot
ma poslanie, ale on sam je poslanim®.27

28. Nasadenie motivované uzkostou, namyslenostou, tiZzbou ukazovat sa a dominovat, iste nebude
posvacujuce. Vyzvou je Zit vlastné darovanie takym spésobom, Ze sa budeme snazit mat evanjeliového
ducha a identifikovat sa €oraz viac s JezZiSom Kristom. Kvéli tomu sa zvykne hovorit napriklad o
duchovnosti katechétu, duchovnosti diecézneho kléru, duchovnosti prace. Z toho istého dévodu som
Evangelii gaudium zakoncil duchovnostou misie, Laudato si’ ekologickou duchovnostou a Amoris
laetitia duchovnostou rodinného zivota.

29. To neznamena podcenovat okamihy pokoja, samoty a ticha pred Bohom. Prave naopak. Pretoze
neustale novinky v oblasti technologickych prostriedkov, pritazlivost cestovania a nespocetné ponuky
konzumu niekedy nenechavaju prazdny priestor, v ktorom by zaznieval Bozi hlas. VSetko sa €oraz
vacsou rychlostou pini slovami, povrchnymi poteSeniami a hlukmi. Tam nevladne radost, ale
nespokojnost toho, kto nevie, pre€o Zije. Ako potom nespoznat, Ze potrebujeme prerusit tento
horuckovity zavod, aby sme znovu ziskali osobny priestor; niekedy bolestivy, ale vzdy plodny, v ktorom
sa nadvazuje uprimny dialég s Bohom? V istom okamihu by sme mali pohliadnut’ do tvare pravde o
sebe, aby sme ju nechali preniknat Panom, ale nie vzdy sa to podari — ak ,sa niekto nenajde az na
okraji priepasti, toho najtazivejSieho pokusenia, na uUtese opustenosti, na osamelom vrchole, kde ma
dojem, Ze je celkom sam“.28 Tak nachadzame velké motivacie, ktoré nas pohanaju, aby sme svoje
ulohy zili naplno.



30. Tie isté zdroje rozptylenia, ktoré prenikaju sucasny Zivot, nas zaroven vedu k absolutizovaniu
volného Casu, pocas ktorého mézZzeme bez ohranienia vyuzivat tieto prostriedky, ktoré nam ponukaju
zabavu alebo prchavé poteSenia.29 V dbésledku toho trpi vlastné poslanie, oslabuje sa rozhodnost,
Stedra a ochotna sluzba zac¢ina ustupovat. Duchovnu skusenost to zbavuje jej prirodzenosti. MézZe byt
zdravy taky duchovny zapal, ktory je sprevadzany nedbalostou v evanjelizatnej €innosti alebo v sluzbe
druhym?

31. Treba nam takého ducha svatosti, ktory prenika samotu aj sluzbu, intimitu aj ulohu evanjelizovat’ —
takym spbésobom, Ze kazdy okamih bude prejavom lasky, darovanym pred Panovymi oami. Takymto
spdsobom budu vSetky okamihy schodikmi na nasej ceste posvatenia.

Viac zivi, vacsmi I'udski

32. Neboj sa svatosti. Nepripravi ta o silu, zivot &i radost. Prave naopak: pretoze sa stane$ tym, o mal
Otec na mysli, ked ta stvoril, a bude$ verny svojmu bytiu. Zavisiet od neho nas oslobodzuje z otroctva
a pomaha nam spoznat’ vlastni déstojnost. To sa odraza vo svatej Jozefine Bakhite, ktora bola
,unesena a predana do otroctva v krehkom veku siedmich rokov a vela vytrpela v rukach krutych panov.
Dospela v3ak k pochopeniu hibokej pravdy, Zze Boh, a nie €lovek, je skutocnym Panom celého ludského
bytia, celého fudského zivota. Dana skusenost sa premenila na pramen velkej mudrosti pre tuto pokornu
dcéru Afriky“.30

33. V takej miere, v akej sa posvacuje, sa kazdy krestan stava uzito€nejSim pre svet. Biskupi zapadne;j
Afriky nas ucia: ,V duchu novej evanjelizacie sme volani byt evanjelizovani a evanjelizovat
prostrednictvom podpory vSetkych pokrstenych, aby ste prijali vasu ulohu byt solou zeme a svetlom
sveta, kdekolvek sa nachadzate.“31

34. Neboj sa cielit vyssie, nechat sa milovat a oslobodit Bohom. Neboj sa nechat’ viest Svatym Duchom.
Svatost ta neurobi menej ludskym, pretoze je to stretnutie tvojej slabosti so silou milosti. Ako hovorieval
Léon Bloy, v Zivote ,je len jediny smutok — smutok z toho, Ze nie sme svati“.32

I1. kapitola
Dvaja subtilni nepriatelia svitosti

35. V tomto ramci chcem upriamit’ pozornost na dva falzifikaty svatosti, ktoré by nas mohli zviest zo
spravnej cesty: gnosticizmus a pelagianizmus. Su to dve herézy, ktoré sa objavili v prvych krestanskych
storoCiach, su v8ak stale alarmujuco aktualne. Aj dnes sa srdcia mnohych krestanov, mozno bez toho,
aby si to uvedomovali, nechavaju zviest tymito klamlivymi navrhmi. V nich sa prejavuje antropocentricky
imanentizmus, prestrojeny za katolicku pravdu.33 Pozrime sa na tieto dve formy doktrinalnej alebo
disciplinarnej bezpecnosti, veduce ,k narcistickému a autoritativnemu elitarizmu, v ktorom (niektori)
druhych namiesto evanjelizovania analyzuju a klasifikuju, a namiesto toho, aby im ulah&ili pristup k
milosti, mifaju energiu na ich kontrolovanie. V oboch pripadoch ani JeZi$§ Kristus, ani fudia nestoja v
strede zaujmu.“34

Sucasny gnosticizmus

36. Gnosticizmus je prejavom ,viery uzatvorenej do subjektivizmu, v ktorom ¢loveka zaujima len urcita
skusenost alebo ur€ity rad uvah a poznatkov, ktoré vraj dokazu priniest’ Utechu a svetlo, ale dany Elovek
v kone¢nom désledku zostane pre ne zatvoreny v imanencii svojho vlastného rozumu a citov“.35

Mysel bez Boha a bez tela

37. Vdaka Bohu, v priebehu celych dejin Cirkvi bolo velmi jasné, ze dokonalost os6b sa posudzuje
podla ich lasky, nie podla kvantity dat a poznatkov, ktoré nazhromazdia. ,Gnostici“ maju v tomto bode
zmatok, a posudzuju druhych na zaklade toho, & st schopni pochopit’ hibku urgitych nauk. Koncipuju
mysel bez vtelenia, neschopnu dotknut sa trpiaceho tela Krista v druhych, strnult v encyklopédii
abstrakcii. Na odhalenie tajomstva napokon uprednostriuju — ako to vyjadril isty myslitel — ,Boha bez
Krista, Krista bez Cirkvi, Cirkev bez ludu“.36



38. Konecne, ide o marnomyselnu povrchnost: mnoho pohybu na povrchu mysli, ale bez pohybu a
pohnutia v hibke myslenia. Niektorych si v8ak dokadZe podmanit klamlivou fascinaciou, pretoze
gnosticka rovnovaha je formalna a zdanlivo sterilna, a méze nadobudnut’ aspekt istej harmonie alebo
poriadku, ktory v8etko objima.

39. Budme vSak ostraziti. Nemam na mysli racionalistickych nepriatelov krestanskej viery. Toto sa méze
vyskytnut vnutri Cirkvi, tak u laikov vo farnostiach, ako aj u tych, ¢o ucia filozofiu alebo teoldgiu vo
formacnych centrach. Pretoze gnostikom je tiez vlastna viera, Ze svojimi vysvetleniami mézu urobit
dokonale zrozumitelnu celu vieru a celé evanjelium. Absolutizuju vlastné tedrie a druhych nutia, aby sa
podrobili zdévodneniam, ktoré pouzivaju. Jedna vec je zdravé a pokorné pouzivanie rozumu na
premyslanie nad teologickym a moralnym u€enim evanjelia; druha je snazit sa zredukovat ucenie
JeziSa na chladnu a prisnu logiku, ktora sa snazi vsetko ovladnut.37

Doktrina bez tajomstva

40. Gnosticizmus je jedna z najhorSich ideoldgii, pretoze — zatial ¢o neprimerane vyzdvihuje poznanie
alebo urcitu skusenost — domnieva sa, Ze jeho vlastna vizia skuto¢nosti je dokonala. A tak, mozno
nevedome, tato ideoldgia Zivi samu seba a stava sa eSte vacSmi slepou. Niekedy sa stadva mimoriadne
klamlivou — ked sa maskuje netelesnou duchovnostou. PretoZze gnosticizmus ,vo svojej vlastnej
podstate chce ovladnut tajomstvo“,38 tak tajomstvo Boha a jeho milosti, ako aj tajomstvo Zivota
druhych.

41. Ak ma niekto odpovede na vSetky otazky, ukazuje tym, ze nie je na dobrej ceste, a je mozné, Ze je
to faloSny prorok, ktory pouziva nabozenstvo na svoj prospech, na podporu vlastnych mentalnych a
psychologickych Spekulacii. Boh nas nekonecne presahuje, vzdy je pre nas prekvapenim a nikdy s
istotou nevieme, v ktorej historickej okolnosti ho mbézeme stretnut, pretoze to nie sme my, kto urcuje
¢as a miesto stretnutia. Kto chce mat’ vSetko jasné a isté, robi si narok ovladat’ Boziu transcendenciu.

42. Rovnako nemozno chciet definovat, kde Boh nie je, pretoZze on je tajomne pritomny v Zivote celgj
osoby, je v zZivote kazdého tak ako on chce, a nemdzeme ho negovat nasSimi domnelymi istotami. Ba aj
vtedy, ked je niekoho existencia katastrofou, ked ho vidime zni¢eného zlozvykmi a zavislostami, Boh
je v jeho zivote. Ak sa nechame viest Duchom vac¢Smi nez nasimi argumentaciami, mézeme a musime
hladat Pana v kazdom ludskom Zivote. To je su€astou tajomstva, ktoré gnostické mentality napokon
odmietnu, pretoze ho nemdzu kontrolovat.

Limity rozumu

43. Len velmi slabo dokazeme chapat pravdu, ktort prijimame od Pana. ESte s vac¢Sou tazkostou ju
dokaZeme vyjadrit. Nemdzeme si preto narokovat, Ze nas spbsob jej chapania nas opravruje, aby sme
vykonavali striktny dozor nad Zivotom druhych. Chcem pripomenut, Zze v Cirkvi dovolene koexistuju
rozlicné spdsoby interpretacie mnohych aspektov krestanskej doktriny a Zivota, ktoré vo svojej
odliSnosti ,pomahaju lepSie vyjadrit nesmierne bohaty poklad Slova“. Je pravdou, Ze ,fudom snivajucim
o monolitickom uceni, ktoré vSetci bez najmensich rozdielov musia zastavat, sa to moze zdat ako
rozptylujuca nedokonalost*.39 Prave tak niektoré gnostické prudy pohrdli konkrétnou jednoduchostou
evanjelia a pokusili sa nahradit’ trojicného a vteleného Boha vysSou jednotou, v ktorej sa stratila bohata
rozmanitost nasich dejin.

44. V skutoCnosti doktrina, alebo lepSie, nase chapanie a vyjadrenie doktriny, ,nie je zatvorenym
systémom, bez dynamik schopnych vyprodukovat otazky, pochybnosti, spytovania“, a ,otazky nasho
[udu, jeho uzkosti, jeho zapasy, jeho sny, jeho boje, jeho obavy maju hermeneuticki hodnotu, ktoru
nemd&zeme ignorovat, ak chceme vziat' vazne princip vtelenia. Jeho otazky nam pomahaju sa pytat;
jeho spytovania nam kladu otazky“.40

45, Casto dochadza k nebezpednému zmétku: mysliet si, Ze preto, Ze nie¢o vieme alebo dokazeme s
istou logikou vysvetlit, uz sme svéati, dokonali, a lepSi ako ,nevedoma masa“. Svaty Jan Pavol nas
upozornil na toto pokusenie ,,osvietenych katolikov*, ktori len preto, zZe nieco ¢itali, boli na nejakom kurze
alebo sa zucastnili na nejakej obnove, nadobudnu ,akysi pocit nadradenosti nad ostatnymi veriacimi“.41
Avsak v skutoCnosti to, €o si myslime, ze vieme, by malo byt vzdy motivaciou na lepSiu odpoved na
Boziu lasku — pretoze ,sa u€ime zitim: teolégia a svatost su nerozdelitelny dvoj¢len®.42



46. Ked sv. FrantiSek z Assisi videl, Ze niektori z jeho u€enikov vyuCovali doktrinu, chcel sa vyhnut
pokuSeniu gnosticizmu. Takto preto napisal sv. Antonovi Paduanskemu: ,TeSi ma, Ze uci§ svatu
teoldgiu bratov, pokial pri jej Studiu nezanedbava$ ducha modlitby a zboznosti.“43 Poznal pokuSenie
premenit krestansku skusenost na zbierku mentalnych Spekulacii, ktoré nas napokon vzdialia od
Cerstvosti evanjelia. A zasa sv. Bonaventuru upozorfioval, ze pravdiva krestanska mudrost sa nesmie
oddelovat od milosrdenstva voci bliznemu: ,Najvacsia mudrost, aka méze jestvovat, spoCiva v plodnom
Sireni toho, ¢o ma ¢lovek na rozdavanie — toho, o mu bolo dané prave preto, aby to daval dalej. (...)
Preto tak ako je milosrdenstvo priatelom mudrosti, lakomstvo je jej nepriatelom.“44 ,Su €innosti, ktoré
neprekazaju, ale napomahaju kontemplacii, ked sa s nou spajaju — ako (napriklad) skutky milosrdenstva
a zboznosti.“45

Sucasny pelagianizmus

47. Gnosticizmus viedol k dalSej starej heréze, ktora rovnako existuje aj dnes. S plynutim ¢asu mnohi
zacali chapat, Ze nie poznanie nas robi lepSimi alebo svatymi, ale zivot, aky vedieme. Problémom je,
Ze to po troche zdegenerovalo — takym spdsobom, Ze samotny omyl gnostikov sa len transformoval,
nebol viak prekonany.

48. Pretoze moc, ktoru gnostici pripisovali inteligencii, niektori zacali pripisovat [udskej voli, osobnému
usiliu. Tak vznikli pelagiani alebo semipelagiani. Uz to nebola inteligencia, ktora zabrala miesto
tajomstva a milosti, ale vola. Zabudlo sa, ze vSetko ,nezavisi... od toho, kto chce ani od toho, kto bezi,
ale od Boha, ktory sa zmiliva“ (Rim 9,16) a ze ,nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nas“ (1 Jn
4, 10).

Vola bez pokory

49. Ti, ktori zodpovedaju tejto pelagianskej alebo semipelagianskej mentalite aj ked sladkymi reCami
hovoria o BozZej milosti, ,sa v podstate spoliehaju len na vlastné sily a citia sa nadradeni nad druhymi,
pretoze sa riadia urcitymi normami alebo pretoze su neochvejne verni istému katolickemu Stylu z
minulosti“.46 Ked sa niektori z nich obracaju na slabych a hovoria im, Ze vSetko sa da s Bozou milostou,
v skuto€nosti zvy€ajne komunikuju myslienku, ze v8etko sa da ludskou volou, akoby ona bola ¢imsi
¢istym, dokonalym, vSemocnym, k ¢omu sa pridava milost. Chce sa ignorovat, Ze ,nie vSetci mozu
vSetko“47 a ze v tomto zivote ludské slabosti nie su celkom a navzdy zahojené milostou. 48 V kazdom
pripade, ako ucil sv. Augustin, Boh ta pozyva robit to, €o mbze$ a ,prosit o to, o nembzes“;49 alebo
povedat pokorne Panovi: ,Daj mi, ¢o ziada$ a ziadaj ma, o ¢o chces.“50

50. V kone¢nom dosledku, nedostatok Uprimného uznania nasich obmedzeni — v bolesti a modlitbe — je
to, €o brani milosti, aby v nas lepsSie pdsobila, pretoze jej nenechava priestor vyvolat’ to dobro, ktoré sa
integruje v pravdivej a realnej ceste rastu.51 Milost — prave preto, Ze predpoklada nasu prirodzenost' —
nas nerobi okamzite superfudmi. Chciet osi také by bolo neprimerane déverovat sebe samym. V tomto
pripade, ukryté za pravovernostou, m6zu nase postoje nezodpovedat tomu, ¢o tvrdime o nevyhnutnosti
milosti, a v skuto€nosti jej napokon malo doverujeme. Vskutku, ak si neuvedomujeme nasu konkrétnu
a limitovanu realitu, nemdzeme ani vidiet skuto€né a mozné kroky, o ktoré nas Pan Ziada v kaZzdom
okamihu — po tom, €o nas uschopnil a pritiahol svojim darom. Milost posobi v dejinach a zvy€ajne nas
zachytava a premiena postupnou formou.52 Preto ak odmietame tento historicky a progresivny spésob,
v skuto€nosti ju napokon mézeme odmietnut a zablokovat, i ked ju naSimi slovami vychvalujeme.

51. Ked sa Boh obracia na Abrahama, hovori mu: ,Ja som vSemohuci Boh, chodievaj predo mnou a
bud dokonaly“ (Gn 17, 1). Aby sme mohli byt dokonali tak, ako sa to jemu paci, musime zit' s pokorou
v jeho pritomnosti, zavinuti do jeho slavy, potrebujeme kracat' v jednote s nim, spoznavajuc jeho trvalu
lasku v naSich Zivotoch. Potrebujeme sa prestat' bat’ tejto pritomnosti, €0 nam méze urobit’ len dobre.
Prave Otec nam dal Zivot a velmi nas miluje. Ked to prijmeme a prestaneme uvaZovat nad naSou
existenciou bez neho, strati sa Gzkost samoty (porov. Z 139, 7). A ked si od Boha uz nedrzime odstup
a Zijeme v jeho pritomnosti, m6Zeme jej dovolit, aby preskiumala naSe srdcia a presvedcila sa, &i kracaju
po spravnej ceste (porov. Z 139, 23 — 24). Tak spozname prijemnu a dokonald vélu Pana (porov. Rim
12, 1 — 2) a dovolime, aby nas sformoval ako nadobu (porov. Iz 29, 16). Mnohokrat sme uz povedali, ze
Boh prebyva v nas, ale je lepSie povedat, ze my prebyvame v fiom; Zze on nam dovoluje Zit v jeho svetle
a v jeho laske. On je nas chram: , O jedno prosim Pana a za tym tazim, aby som mohol byvat v dome
Panovom po v8etky dni svojho Zivota, aby som pocitoval nehu Panovu a obdivoval jeho chram* (Z 27,
4). ,Jeden den v tvojich nadvoriach je lep$i nez inych tisice” (Z 84, 11). V lom sme posvateni.



Casto opominané uéenie Cirkvi

52. Cirkev opakovane ucila, ze nie sme ospravedineni nasimi skutkami alebo nasimi snazeniami, ale
milostou Pana, ktory ako prvy prebera iniciativu. Otcovia Cirkvi, eSte pred svatym Augustinom, jasne
vyjadrovali toto primarne presvedcenie. Svaty Jan Chryzostom vravel, Ze Boh do nas vlieva samotny
pramen vSetkych darov ,skoér nez sme vstupili do boja“.53 Svaty Bazil Velky poznamenal, Ze veriaci sa
chvali len v Bohu, lebo ,uznava, Ze mu chyba skuto¢na spravodlivost a Ze je ospravedineny jedine
prostrednictvom viery v Krista“.54

53. Druhy oranzsky snem s pevnou autoritou ucil, Ze ni€ fudské si nemdze narokovat, zasluzit' alebo
kupit dar BozZej milosti a Ze v8etko, o s fiou méze spolupracovat, je dopredu darom tej istej milosti: ,Aj
to, ze sa chceme o istit, deje sa prostrednictvom vliatia a €innosti Ducha Svatého v nas.“55 Nasledne
Tridentsky koncil, aj ked zdéraznil délezitost nasej spoluprace na duchovnom raste, znovu potvrdil toto
dogmatické ucenie: ,Hovori sa, ze sme ospravedlneni zadarmo, pretoze ni¢ z toho, o predchadza
ospravedlneniu, &i uz je to viera alebo su to skutky, si nezasluhuje samotnu milost’ ospravedinenia; lebo
ak je to milost, tak nie zo skutkov; inak by uz milost nebola milostou (Rim 11, 6).“56

54. Katechizmus nam tiez pripomina, ze dar milosti ,presahuje schopnosti rozumu a sily fudskej véle“,57
a ze ,pred Bohom nema €lovek nijaku zasluhu v zmysle striktného prava. Medzi nim a nami je nesmierna
nerovnost“.58 Jeho priatelstvo nas nekonecne presahuje, nemdzeme si ho pre seba kupit nasimi
skutkami, ale méze byt len darom jeho iniciativy lasky. To nas pozyva zit' s radostnou vdacnostou za
tento dar, ktory si nikdy nezaslizime, lebo ,ked uz Elovek ma milost, neméze byt tato prijata milost’
zasluzena“.59 Svati sa vyhybaju tomu, aby vkladali déveru do vlastnych skutkov: ,Na vecer tohto Zivota
sa predstavim pred tebou s prazdnymi rukami, Pane, pretoze ta neziadam, aby si robil vypocet mojich

skutkov. V8etky naSe spravodlivosti su nedokonalé v tvojich ociach.“60

55. Toto je jedno z velkych presvedceni, ktoré Cirkev definitivne nadobudla, a je tak jasne vyjadrené v
BoZzom slove, Ze zostava mimo akejkolvek diskusie. Tak ako najvacsie prikazanie lasky, tato pravda by
mala poznacovat nas Styl Zivota, pretoze vychadza zo srdca evanjelia a povolava nas nielen prijat’ ju
myslou, ale premenit ju na nakazlivi radost. Nembézeme v3ak s vdacnostou oslavovat neziStny dar
priatel'stva s Panom, ak neuzname, Ze aj naSa pozemska existencia a nase prirodzené schopnosti su
darom. Musime ,radostne suhlasit' s tym, Ze nasSa realita je nam darovana a prijat aj nasu slobodu ako
milost. To je tazka vec vo svete, ktory veri, ze ma nie€o sam od seba, ako ovocie vlastnej originality a
slobody“.61

56. Len na zaklade Bozieho daru, slobodne prevzatého a pokorne prijatého, mbézeme spolupracovat s
nasimi silami, aby sme sa nechali stale viac premienat.62 Prva vec je patrit Bohu. Ide o to, aby sme sa
ponukli jemu, ktory nas predchadza, aby sme mu odovzdali nade schopnosti, nase nasadenie, nas boj
proti zlu a naSu tvorivost, aby jeho nezasliZeny dar v nas rastol a rozvijal sa: ,Bratia, pre BoZie
milosrdenstvo vas prosim, aby ste svoje tela prinaSali ako Zivu, svatu, Bohu mili obetu, ako svoju
duchovnu bohosluzbu® (Rim 12, 1). Okrem toho, Cirkev vZdy ucila, Ze len laska umozfiuje rast v Zivote
milosti, pretoZe ,ak by som nemal lasky, ni€im by som nebol“ (1 Kor 13, 2).

Novi pelagiani

57. Existuju v8ak krestania, ktori sa snazia nasledovat inu cestu: cestu ospravedinenia vlastnymi silami,
zboznovanim [udskej vOle a vlastnej schopnosti, ¢o sa prenasa do egocentrickej a elitarskej
samolubosti, ktorej chyba skutona laska. Prejavuje sa v mnohych, zdanlivo navzajom odliSnych
postojoch: v obsesii pre zakon, vo fascinacii prezentovania politickych a spoloCenskych uspechov, v
ostentativnej starostlivosti o liturgiu, o doktrinu a o prestiz Cirkvi, v marnivosti spojenej s riadenim
praktickych veci, v o€areni dynamikou svojpomoci a sebavztaznej realizacie. Na toto niektori krestania
minaju svoju energiu a svoj ¢as — namiesto toho, aby sa vedeni Duchom vydali na cestu lasky; aby sa
nadchli pre komunikaciu krasy a radosti evanjelia, a aby hladali stratenych v tych nesmiernych poctoch
[udi, ktori maju smad po Kristovi.63

58. Mnohokrat, naprotiven impulzu Ducha, sa zivot Cirkvi meni na muzejny exponat alebo na majetok
nemnohych. To sa stava, ked niektoré krestanské skupiny kladu priliSny déraz na zachovavanie urcitych
vlastnych noriem, zvykov alebo Stylov. Tymto spdsobom sa zvy&ajne redukuje a potlaca evanjelium; je
obraté o svoju pritazlivi jednoduchost a chut. Je to azda subtilna forma pelagianizmu, pretoze, ako sa



zda, podriaduje Zivot milosti ur€itym fudskym Struktdram. Tyka sa to skupin, hnuti a spoloenstiev — a
prave to je dovod, pre€o mnohokrat zacinaju intenzivnym zivotom v Duchu, ale napokon konéia strnulé...
Ci skazené.

59. Bez toho, aby sme si to uvedomili — ked si myslime, Ze vSetko zavisi od ludskej snahy usmerfiovane;j
cirkevnymi normami a Struktirami — komplikujeme evanjelium a stavame sa otrokmi schémy, ktora
obsahuje len malo medzier, cez ktoré mbéze pdsobit milost. Svaty Tomas Akvinsky nam pripominal, ze
dodrziavanie prikazov pridanych k evanjeliu Cirkvou sa ma vyzadovat s miernostou, ,aby sa Zivot
veriacich prili§ nezatazil®, pretoze tak ,by sa nase nabozenstvo zmenilo na otroctvo®.64

Zhrnutie zakona

60. Aby sme sa tomu vyhli, je dobré si €asto pripominat, Zze existuje hierarchia ¢nosti, ktora nas pozyva
hladat’ to podstatné. Primat patri teologalnym ¢nostiam, ktoré maju Boha ako ciel i motiv. A v centre je
laska. Svaty Pavol hovori, Ze to, na ¢om skuto&ne zalezi, je ,viera €inna skrze lasku“ (Gal 5, 6). Sme
povolani starostlivo venovat pozornost laske: ,Kto miluje blizneho, vyplnil zakon (...) teda naplnenim
zakona je laska“ (Rim 13, 8. 10). Ved ,cely zékon sa spifia v jedinom slove, v tomto: ,Milovat bude$
svojho blizneho ako seba samého!“ (Gal 5, 14)

61. Povedané inymi slovami: v hustej dZzungli prikazov a predpisov JeZzi$ otvara priezor, ktory umozriuje
rozliSovat dve tvare — tvar Otca a tvar brata. Nedava nam dve formuly alebo dva prikazy navysSe. Dava
nam dve tvare, alebo lepSie, len jednu — tvar Boha, ktora sa zrkadli v mnohych. Pretoze v kazdom
bratovi, predovSetkym v tom najmen$om, krehkom, bezbrannom a chudobnom, je pritomny samotny
obraz Boha. Vskutku, s Utrzkami tejto zranitelnej fudskosti vytvori Pan na konci Cias svoje zavere¢né
umelecké dielo. Pretoze ,Co zostane, o ma v zivote hodnotu, ktoré bohatstva sa nepominu? Urcite dve:
Pan a blizny. Tieto dve bohatstva sa nepominu“165

62. Nech Pan oslobodi Cirkev od novych foriem gnosticizmu a pelagianizmu, ktoré ju komplikuju a
prekazaju jej na ceste ku svatosti! Tieto pobludenia sa prejavuju rozlicnymi formami, podla vlastného
temperamentu a vlastnych charakteristik. Preto kazdého vyzyvam pytat sa a pred Bohom rozliSovat,
akym spbsobom sa mdzu ukazat v jeho vlasthom Zivote.

II1. kapitola
Vo svetle Majstra

63. M6Zu existovat mnohé tedrie o tom, €o je to svatost, obSirne vysvetlenia a delenia. Aj taka reflexia
by mohla byt uZito€na, avsak ni¢ tu neprinesie viac svetla, nez navrat k JeZiSovym slovam a prevzatie
jeho spdsobu komunikéacie pravdy. JeZi§ vysvetlil celkom jednoducho, €o to znamena byt svati, a urobil
to, ked nam zanechal blahoslavenstva (porov. Mt 5, 2 — 12; Lk 6, 20 — 23). Su ako preukaz totoZnosti
krestana. Teda, ak si niekto z nas kladie otazku ,Co treba robit, aby sa &lovek stal dobrym krestanom?,
odpoved je jednoducha: treba robit, kazdy svojim spdsobom to, €o hovori Jezi§ v re€i o
blahoslavenstvach.66 V nich sa ¢rta tvar Majstra, a my sme povolani na to, aby tato tvar ,presvitala“ do
kazdodennosti nasich Zivotov.

64. Slovo ,Stastny” alebo ,blahoslaveny“ sa stava synonymom slova ,svaty“, pretoze vyjadruje, ze
osoba, ktora je verna Bohu a Zije jeho slovo, dosahuje — v darovani seba — pravé Stastie.

Proti pradu

65. Aj ked sa nam JeZiSove slova mézu zdat poetické, idu znaéne proti prudu — vzhfadom na to, o je
zvykom, €o sa robi v spolo¢nosti; a aj ked' nas toto JeZiSovo posolstvo pritahuje, v skutoénosti nas svet
vedie k inému Stylu zivota. Blahoslavenstva v nijakom pripade nie su ¢osi lahké alebo povrchné; naopak,
mdbzeme ich zit' jedine vtedy, ak nas Duch Svaty prenikne celou svojou silou a oslobodi nas od slabosti
egoizmu, pohodinosti a pychy.

66. Vratme sa k pocuvaniu JeziSa so vSetkou laskou a reSpektom, ktory si Majster zasluhuje. Dovolme
mu, aby nas zasiahol svojimi slovami, aby nas podnietil, aby nas vyprovokoval k realnej zmene Zivota.



Inak budu zo svéatosti len slova. Pripomerime si teraz jednotlivé blahoslavenstva v zneni evanjelia podla
Matu$a (porov. Mt 5, 3 — 12).67

,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kral'ovstvo.“

67. Evanjelium nas pozyva spoznat pravdu nasho srdca, aby sme videli, do ¢oho vkladame istotu nasho
zivota. Zvy€ajne sa bohac citi isty so svojimi bohatstvami, a domnieva sa, Ze ked su ohrozené, cely
zmysel jeho zZivota na zemi sa rozpada. Sam Jezi§ nam to povedal v podobenstve o sypke, ked hovoril
0 sebaistom muzovi, ktory — ako hlupak — nemyslel na to, Ze méze zomriet eSte v ten isty den (porov.
Lk 12, 16 — 21).

68. Bohatstva ti nezaistuju ni€. Naviac, ked sa srdce citi bohaté, je natolko spokojné samo v sebe, Ze
nema miesto pre BozZie slovo, pre lasku k bratom ani pre poteSenie z najdélezitejSich veci v Zivote. Tak
sa pripravuje o tie najvacsie dobra. Preto Jezi§ vola blahoslavenymi chudobnych v duchu, ktori maju
chudobné srdce, kde Pan méze vstupit' so svojou stalou novostou.

69. Tato chudoba v duchu je Uzko spojena so ,svatou indiferenciou®, odpora¢anou sv. Ignacom z Loyoly,
pri ktorej dosahujeme obdivuhodnu vnutorna slobodu: , Treba byt indiferentny voci vSetkym stvorenym
veciam (vo vSetkom, ¢o zavisi od nasej slobodnej vble, a nie je zakazané); robime tak, ked z nasej
strany nechceme viac zdravia ako choroby, bohatstva ako chudoby, ucty ako neucty, dlhého Zivota ako
kratkeho a rovnako pri vSetkom ostatnom.“68

70. Lukas nehovori o chudobe ,ducha®, ale len o byti ,chudobnymi“ (porov. 6, 20), a tak nas tiez pozyva
k prisnej a nenaroCnej existencii. Tymto sp6sobom nas vola zdielat’ zivot s tymi najchudobnejSimi —
zivot, aky viedli apostoli — a v koneénom dbsledku sa tak prispdsobit’ Jezisovi, ktory, hoci bol bohaty,
»stal sa chudobnym® (2 Kor 8, 9).

Byt chudobny v srdci, to je svitost.
,Blahoslaveni tichi, lebo oni budi dedi¢mi zeme.“

71. Je to silny vyraz v tomto svete, ktory je od pociatku miestom nepriatelstva, v ktorom su vSade hadky,
v kazdom kute nenavist, kde neustale sudime druhych podla ich myslienok, ich zvykov, ba dokonca
podla ich spbsobu reci alebo obliekania. Skratka, je to krafovstvo pychy a marnosti, v ktorom je kazdy
presvedceny, ze ma pravo sa povysovat nad druhych. Avsak aj ked sa to zda nemozné, Jezi$ navrhuje
iny Styl: tichost. To je to, €o on sam zil so svojimi u€enikmi a ¢o obdivujeme pri jeho vstupe do
Jeruzalema: ,Hla, tvoj Kral prichadza k tebe, tichy, sediaci na oslici“ (Mt 21, 5; Zach 9, 9).

72. Povedal: ,Ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu®
(Mt 11, 29). Ak Zijeme v nepokoji a k druhym sa spradvame arogantne, skon€ime unaveni a vy€erpani.
Ak ale na ich limity a chyby hfadime s laskavostou a miernostou, bez toho, aby sme sa citili nadradeni,
mdZeme im pombct a vyhneme sa mifaniu energie na zbyto€né lamentacie. Pre svatu Teréziu z Lisieux
,dokonala laska spociva v znaSani chyb druhych a nepohorSovani sa na ich slabostiach®.69

73. Pavol spomina miernost ako ovocie Ducha Svatého (Gal 5, 23). Odporuca, aby sme zasli za bratom
a napomenuli ho, ak nas znepokojuju jeho zlé skutky, avSak ,v duchu miernosti“ (Gal 6, 1), a pripomina:
,daj si pozor, aby si aj ty neupadol do pokusenia“ (tamze). Aj ked niekto brani svoju vieru a svoje
presvedcenia, ma to robit’ ,skromne” (1 Pt 3, 16) a protivnikov treba ,mierne karhat* (2 Tim 2, 25). V
Cirkvi sme mnohokrat pochybili tym, Ze sme neprijali tuto vyzvu BoZieho slova.

74. Tichost je iny vyraz pre vnutornu chudobu toho, kto svoju déveru vklada len v Boha. Vskutku, v Biblii
sa zvykne pouzivat to isté slovo anawin na ozna¢enie chudobnych aj tichych. Niekto by mohol namietat:
»Ak som velmi tichy, budu si mysliet, Ze som trufo, Ze som hlupak alebo slaboch.” Niekedy je to tak, ale
nechajme, nech si to myslia. Je lepSie byt vZdy tichi; splnia sa naSe najvacsie tuzby: tichi ,budu dedi¢mi
zeme*, to znamena, uvidia ako sa v ich Zivotoch naplnia Bozie prislubenia. Pretoze tichi, bez ohladu na
okolnosti, dufaji v Pana — a ti, ¢o dUfaju v Pana, ,zdedia zem a budu Zit v $tasti a pokoji‘ (Z 37, 11).
Zaroven Pan im doéveruje: ,Na takéhoto zhliadnem: na pokorného a zroneného duchom a ktory sa trasie
pred mojimi slovami® (I1z 66, 2).

Reagovat s pokornou tichostou, to je svitost.



»,Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.”

75. Svet nam navrhuje pravy opak: zabavu, uzivanie, rozptylenie, Spas, a vravi nam, ze to je to, ¢o robi
zivot dobrym. Svetak ignoruje, hfadi inym smerom, ked pridu problémy s chorobou alebo s utrpenim v
rodine, i v jeho okoli. Svet nechce plakat: uprednostriuje bolestné situacie ignorovat, prikryvat a
schovavat. Mnoho energie sa mifia na unik z okolnosti, v ktorych sa vyskytne utrpenie — v presvedceni,
Ze je mozné zamaskovat realitu, v ktorej nikdy, nikdy neméze chybat kriz.

76. Osoba, ktora vidi veci také, aké naozaj su, necha sa preniknut bolestou a zapla¢e vo svojom srdci,
je schopna dotknut sa hlbin Zivota a byt skuto¢ne Stastna.70 Tejto osobe sa dostava utechy, avSak
utechy JeziSa, nie utechy tohto sveta. M6ze sa tak odvazit mat u€ast na utrpeni druhého a prestat
utekat pred bolestnymi situaciami. Tymto spésobom objavi, Ze zivot ma zmysel, ked pombdze druhému
v jeho bolesti, ked porozumie jeho Uzkosti, ked poskytne ufavu ostatnym. Tato osoba citi, ze druhy je
telo z jeho tela; neboji sa priblizit a dotknut’ sa jeho rany: ma sucit az tak, Ze zakusi ako vzdialenosti
miznu. Takto je mozné prijat vyzvu svatého Pavla: ,Placte s placucimi® (Rim 12, 15).

Vediet plakat s druhymi, to je svitost.
»,Blahoslaveni la¢ni a smidni po spravodlivosti, lebo oni budi nasyteni.”

77. ,Hlad a smad“ su velmi intenzivne skusenosti, pretoze zodpovedaju primarnym potrebam a su
spojené s instinktom prezitia. Su fudia, ¢o s takouto intenzitou tuzia po spravodlivosti a hfadaju ju s
rovnako silnou tuzbou. Jezi§ hovori, ze budu nasyteni, lebo spravodlivost’ skor €i neskor pride, a my
mdzeme spolupracovat na tom, aby sa tak stalo — aj ked nie vzdy vidime vysledky tohto snazenia.

78. Avsak spravodlivost, ktori ponuka Jezi§, nie je ako spravodlivost, ktord hfada svet — neraz
poznacena malichernymi zaujmami, manipulovana jednou alebo druhou stranou. Realita nam ukazuje,
aké je lahké vstupit do korupénych band, stat’ sa sucastou tejto kazdodennej politiky ,dam, aby som
dostal“, kde vSetko je obchod. A kolki ludia trpia nespravodlivostami; kolki sa len bezmocne prizeraju,
ako sa druhi striedaju pri deleni torty Zivota. Niektori sa vzdaju boja za skuto&nu spravodlivost, a rad3ej
sa rozhodnu nasko€it na voz vitaza. To nema ni¢ spolo¢né s hladom a smadom po spravodlivosti, ktory
Jezis chvali.

79. Tato spravodlivost sa zacCina uskutoCiiovat v Zivote kazdého Cloveka, ked je spravodlivy vo svojich
vlastnych rozhodnutiach, a potom sa prejavuje v hladani spravodlivosti pre chudobnych a slabych.
Isteze, slovo ,spravodlivost® méze byt synonymom pre vernost Bozej voli v celom naSom zivote; ak mu
vSak dame velmi vSeobecny vyznam, zabudneme, Ze sa prejavuje najmad v spravodlivosti voci
bezmocnym: ,U¢te sa robit dobro, domahajte sa prava, pomézte utlacanému, vymozte pravo sirote,
obhajujte vdovu“ (1z 1, 17).

Hl'adat spravodlivost' s hladom a smddom, to je svitost.
,Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.“

80. Milosrdenstvo ma dva aspekty: znamena davat, pomahat, sluzit druhym, a tiez odpustat, chapat.
Matus to zhffia do jedného zlatého pravidla: ,VSetko, €o chcete, aby fudia robili vam, robte aj vy im* (Mt
7, 12). Katechizmus nam pripomina, Ze tento zakon sa musi aplikovat’ ,vo vSetkych pripadoch®,71
osobithym spésobom, ked' ,sa Clovek niekedy nachadza v situaciach, ktoré spdsobuju, Ze moralny
usudok je menej isty a rozhodovanie je tazké“.72

81. Davat’ a odpustat znamena chciet' v naSich Zivotoch reprodukovat aspori maly odraz dokonalosti
Boha, ktory dava a odpusta velmi Stedro. Z toho dévodu v evanjeliu podfa Lukasa uz nepocujeme
zbudte dokonali“ (Mt 5, 48), ale ,budte milosrdni, ako je milosrdny vas Otec. Nesudte a nebudete sudeni.
Neodsudzujte a nebudete odsudeni. Odpustajte a odpusti sa vam. Davajte a daju vam* (Lk 6, 38). A
potom Lukas pridava nieco, ¢o by sme nemali opomenut: ,Akou mierou budete merat' vy, takou sa
nameria aj vam* (Lk 6, 38). Miera, ktoru my pouzivame na pochopenie a odpustenie, sa bude aplikovat
na nas, ked nam bude odpustané. Miera, ktord my pouzivame na davanie, sa v nebi bude aplikovat na
nas, ked budeme odmenovani. Je dobré na to nezabudnut.



82. JeZi§ nehovori ,blahoslaveni ti, ¢o chystaju pomstu®, ale nazyva blahoslavenymi tych, ktori
odpustaju a robia to ,sedemdesiatsedem raz*“ (Mt 18, 22). Treba si uvedomit, Ze my vSetci sme armadou
tych, ktorym bolo odpustené. Na nas vSetkych bolo zhliadnuté s Bozim sucitom. Ak sa uprimne
priblizime k Panovi a napneme sluch, mozno obcas zapocCujeme tuto vycitku: ,Nemal si sa teda aj ty
zlutovat’ nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zlutoval nad tebou?“ (Mt 18, 33)

Hl'adiet a konat s milosrdenstvom, to je svatost.
,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.“

83. Toto podobenstvo sa tyka fudi, ktori maju uprimné, Cisté srdce — bez Spiny: pretoze srdce, ktoré vie
milovat, nenecha vstupit do svojho zivota Cokolvek, o ohrozuje lasku — €o ju oslabuje alebo vystavuje
riziku. V Biblii si srdcom naSe skuto¢né umysly: to, €o naozaj hfadame a po ¢om tdzime, ponad to, ako
sa javime: ,Lebo Clovek hladi na vyzor, ale Pan hladi na srdce“ (1 Sam 16, 7). On sa snazi prehovarat
k naSmu srdcu (porov. Oz 2, 16) a tam tuzi vpisat svoj zakon (porov. Jer 31, 33). Napokon, chce nam
dat nové srdce (porov. Ez 36, 26).

84. ,Velmi straz svoje srdce” (Pris 4, 23). Ni¢ poskvrnené falSou nema pre Pana skuto¢nu hodnotu. On
Luteka pred pretvarkou (...), vzdaluje sa od pochabych myslienok® (Mud 1, 5). Otec, ktory ,vidi aj v
skrytosti“ (Mt 6, 6), rozozna to, ¢o nie je Cisté, teda to, €o nie je Uprimné, ale len Skrupina a pretvarka —
ako aj Syn vie, ,¢o je v Cloveku® (Jn 2, 25).

85. Je pravda, ze niet lasky bez skutkov lasky, ale toto blahoslavenstvo nam pripomina, ze Pan oCakava
oddanost’ bratovi, ktora vychadza zo srdca, pretoze aj ,keby som obetoval svoje telo, aby som bol
slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo® (1 Kor 13, 3). V MatuSovom evanijeliu tiez vidime,
ze to, ¢o ,pochadza zo srdca, poskvriuje Cloveka® (Mt 15, 18), pretoze odtial vychadzaju vrazdy,
kradeze, krivé svedectva atd. (porov. Mt 15, 19). V Umysloch srdca sa rodia tuzby a uprimné
rozhodnutia, ktoré nami skuto¢ne hybu.

86. Ked srdce miluje Boha a blizneho (porov. Mt 22, 36 — 40), ked je to jeho skutoény umysel, a nielen
prazdne slova, potom je aj srdce Cisté a mdze Boha uzriet. Svaty Pavol vo svojom hymne na lasku
pripomina, Ze ,teraz vidime len nejasne, akoby v zrkadle* (1 Kor 13, 12), ale v tej miere, v akej skuto¢ne
vladne laska, stavame sa schopnymi vidiet’ z tvare do tvare* (tamze). Jezi$ prislubil, ze ti, €o maju Cisté
srdce ,uvidia Boha“.

Udrzat si srdce cCisté od vSetkého, ¢o posSkvriuje lasku, to je svitost.
,Blahoslaveni ti, o Siria pokoj, lebo ich budu volat' Bozimi synmi.“

87. Toto blahoslavenstvo nas nuti mysliet na rozli¢né situacie bojov, ktoré sa stale opakuju. Je pre nas
velmi bezné byt pri¢inami konfliktov alebo prinajmenSom pri¢inami nedorozumeni. Napriklad, ked
poCujem nie€o o niekoho a idem to povedat druhému; a mozno eSte vyrobim druhu verziu, trochu
obsaznejSiu, a tu rozsirim. A zda sa, Ze ¢im vacsiu Skodu spésobim, tym viac uspokojenia mi to prinesie.
Svet klebiet, vytvarany f'udmi, ktori sa venuju kritizovaniu a ni¢eniu, nebuduje pokoj. Tito ludia su skér
nepriatelmi pokoja, a v ziadnom pripade nie su blahoslaveni.73

88. Pokojni su zdrojom pokoja, Siria pokoj a spoloCenské priatelstvo. Tym, ktori sa snazia vSade
rozsievat pokoj, Jezi§ dava nadherny prisfub: ,Budu ich volat BoZimi synmi* (Mt 5, 9). Ziadal svojich
ucenikov, aby — ked pridu na nejaké miesto — povedali: ,Pokoj tomuto domu!“ (Lk 10, 5) BoZie slovo
vyzyva kazdého veriaceho, aby ,s tymi, €o (...) vzyvaju Pana“, hladal pokoj (2 Tim 2, 22), pretoZe ,ovocie
spravodlivosti sa zasieva v pokaoji pre tych, ¢o Siria pokoj“ (Jak 3, 18). A ked pri nejakej prileZitosti mame
v naSom spolocenstve pochybnosti o tom, €o treba konat, ,usilujme o to, €o sluzi pre pokoj“ (Rim 14,
19), pretoze jednota je viac ako konflikt.74

89. Nie je lahké budovat tento evanjeliovy pokoj, ktory nikoho nevylucuje, ale, naopak, zaclenuje aj
tych, ktori su trochu zvlastni, aj komplikované a neprijemné osoby; tych, ktori si vyzaduju pozornost,
tych, ktori su odlisni; ¢loveka dobitého zivotom aj ¢loveka s odliSnymi zaujmami. Je to naro¢né a
vyzaduje si to velku otvorenost mysle a srdca, pretoze nejde o ,dohodu vyrobenu od stola alebo
pominutelny mier pre Stastni mensinu®,75 ani o projekt ,niekolkych, zamerany na niekolkych“.76 Nejde
ani o snahu konflikt ignorovat’ ¢i zakryvat, ale ho ,prijat a strpiet; vyrieSit ho a premenit na ohnivko



spajajuce s novym procesom®.77 Ide o to: byt tvorcami pokoja, pretoZe budovat mier je umenie, ktoré
si vyZaduje vyrovnanost, tvorivost, citlivost’ a zru€nost.

Rozsievat okolo seba pokoj, to je svitost.
,Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kral'ovstvo.“

90. Sam Jezi§ zdobraznuje, ze tato cesta ide proti prddu — az tak, ze z nas robi ludi, ktori vlastnym
zivotom spochybruju spolo€nost, osoby, ktoré obtazuju. Jezi§ pripomina, kolki su prenasledovani a
boli prenasledovani len preto, ze bojovali za spravodlivost, Ze Zili svoje povinnosti vo¢i Bohu a vo i
druhym. Ak sa nemienime ponorit do tmavej priemernosti, nechcime pohodiny zivot, pretoze ,kto by si
chcel Zivot zachranit, strati ho* (Mt 16, 25).

91. Neda sa oCakavat, ze ked zijeme evanjelium, bude nam celé naSe okolie naklonené, pretoze
ambicie moci a svetské zaujmy mnohokrat hraju proti nam. Svaty Jan Pavol Il. vravel, Ze je ,odcudzend
spolo¢nost, ktora vo svojich formach spolo¢enského usporiadania, vyroby a spotreby stazuje realizaciu
tohto daru a budovanie medziludskej solidarity“.78 V takejto odcudzenej spolo¢nosti, uviaznutej v
politickej, medialnej, ekonomickej, kulturnej, ba aj nabozenskej zapletke, ktora brani jej autentickejSiemu
l[udskému a socialnemu rozvoju, je tazko zit' blahoslavenstva — a moéze to byt vnimané negativne, s
podozrenim a vysmechom.

92. Kriz, predovSetkym uUnavy a bolesti, ktoré znaSame, aby sme Zili prikdzanie lasky a cestu
spravodlivosti, je zdrojom dozrievania a posvatenia. Paméatajme, ze ked Novy zakon hovori o
utrpeniach, ktoré treba zniest pre evanjelium, zmienuje sa prave o prenasledovaniach (porov. Sk 5, 41;
Flp 1, 29; Kol 1, 24; 2 Tim 1, 12; 1 Pt 2, 20; 4, 14 — 16; Zjv 2, 10).

93. Hovorime v8ak o nevyhnutnych prenasledovaniach, nie o tych, ktoré si mézeme zapri€init sami
nespravnym sposobom zaobchadzania s druhymi. Svatec nie je excentricka osoba s odstupom, ktora
sa stava neznesitelnou pre svoju marnivost, negativitu €i urazenost. Kristovi apostoli neboli takito. Kniha
Skutkov apostolov zdéraznuje, Ze sa tesili sympatii ,vS§etkého ludu“ (Sk 2, 47; porov. 4, 21. 33; 5, 13),
kym niektoré autority po nich patrali a prenasledovali ich (porov. Sk 4, 1 — 3; 5, 17 — 18).

94. Prenasledovania nie su vecou minulosti, pretoze aj dnes ich trpime, jednak takym krutym spésobom
ako mnohi sucasni mucenici, ako aj subtilnejSie, prostrednictvom klebiet a falSi. Jezi§ hovori o
blahoslavenstve, ked budu ,vSetko zlé na vas nepravdivo hovorit® (Mt 5, 11). Inokedy ide o posmesky,
ktorych umyslom je prekrutit nasu vieru, aby sme vysli na smiech.

Prijat kazdy den cestu evanjelia, aj ked nam spésobuje problémy, to je svitost.
Vel'ké pravidlo spravania

95. V 25. kapitole evanjelia podfa Matusa (v. 31 — 46) sa JeZiS vracia k jednému z tychto
blahoslavenstiev, ktoré za Stastnych vyhlasuje milosrdnych. Ak hfadame tuto svatost, ktora je cenena
v Bozich oc€iach, prave v tomto texte nachadzame pravidlo, podla ktorého budeme sudeni: ,Lebo som
bol hladny a dali ste mi jest; bol som smadny a dali ste mi pit; bol som pocestny a pritulili ste ma; bol
som nahy a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som vo vazeni a prisli ste ku mne*
(Mt 25, 35 — 36).

Skrze vernost' k Majstrovi

96. Byt svaty teda neznamena obracat o€i v domnelej extaze. Svaty Jan Pavol Il. hovorieval, Ze ,ak
sme vysli naozaj zo sustredeného rozjimania o Kristovi, budeme ho musiet vidiet predovSetkym v tvari
tych, s ktorymi sa on chcel stotoznit“.79 Text Mt 25, 35 — 36 ,nie je jednoduchou vyzvou k laske, ale je
to stranka kristologie, ktora vrha svetlo na Kristovo tajomstvo®.80 V tomto povolani — spoznat ho v
chudobnych a trpiacich — sa odhaluje samotné Srdce Krista, jeho najhlbSie city a rozhodnutia, ktorym
sa kazdy svaty snazi pripodobnit.

97. Vzhladom na vaznost tychto JeziSovych Ziadosti je mojou povinnostou prosit krestanov, aby ich
akceptovali a prijali s iprimnou otvorenostou ,sine glossa“, takpovediac bez komentara, bez Spekulacii



a vyhovoriek, ktoré ich oberaju o silu. Pan nam to odovzdal velmi jasne, Ze svatost nemozno chapat
ani zit mimo tychto jeho poziadaviek, pretoze milosrdenstvo je ,pulzujucim srdcom evanjelia“.81

98. Ked narazim na Cloveka, ktory po€as studenej noci spi pod holym nebom, mbézem ho vnimat ako
neprijemného jedinca, ktory mi ndhle zavadzia, ako zahalCivého previnilca, prekazku na ceste,
neprijemny osten pre moje svedomie, problém, ktory musia vyrieSit' politici, a mozno aj ako neporiadok,
ktory znecistuje verejny priestor. Alebo mézem reagovat na zaklade viery a milosrdnej lasky a spoznat’
v iom ludsku bytost' s rovnakou déstojnostou, aki mam ja, stvorenie nekonec¢ne milované Otcom, Bozi
obraz, brata vykupeného JeziSom Kristom. To je byt krestanmi! Alebo méze byt svatost chapana mimo
tohto zivého uznania déstojnosti kazdej ludskej bytosti?82

99. Z tohto pre nas krestanov vyplyva zdrava a neustala nespokojnost. Uz aj poskytnutie ufavy jednej
jedinej osobe by odbvodrovalo vietky naSe Usilia; to nam v8ak nestaci. Kanadski biskupi to vyjadrili
jasne, ked' ukazali, ze biblické u€enia o jubilejnom roku neznamenaju len konanie dobrych skutkov, ale
snazia sa o spoloCensku zmenu: ,Aby buduce generacie boli oslobodené, je evidentné, ze cielom mala
byt obnova spravodlivych socialnych a ekonomickych systémov, aby viac nebolo vylu¢enia.“83

Ideologie, ktoré okyptuju srdce evanjelia

100. Zial, ideolodgie nas niekedy vedu k dvom $kodlivym pochybeniam. Na jednej strane je to pochybenie
krestanov, ktori oddeluju tieto poziadavky evanjelia od svojho osobného vztahu s Panom, od vnutornej
jednoty s nim, od milosti. Tak sa z krestanstva stava len isty druh mimovladnej organizacie, a pripravuje
sa o tu ziarivi mystiku, ktoru zili a prejavovali svaty FrantiSek z Assisi, svaty Vincent de Paul, svata
Tereza z Kalkaty a mnohi dal$i. Tymto velkym svatcom ani modlitba, ani laska k Bohu, ani &itanie
evanjelia neumen3ovali zapal alebo efektivnost ich nasadenia pre bliznych, prave naopak.

101. Taktiez Skodlivé a ideologické je pochybenie tych, ktori sa k spoloCenskej angazovanosti druhych
stavaju podozrievavo, a povazuju ju za Cosi povrchné, svetské, sekularizované, imanentné,
komunistické &i populistické. Alebo ju relativizuju, akoby iné veci boli dblezitejSie; alebo sa tykala len
urcitej etiky alebo pravdy, ktoru tito ludia obhajuji. Obrana nevinného, ktory sa eSte nenarodil, napriklad
musi byt jasna, pevna a oduSevnena, pretoze je tu v hre déstojnost ludského zivota, vzdy posvatného,
a vyzaduje si to laska ku kazdej osobe, bez ohladu na stupen jej vyvoja. AvSak rovnako posvatny je
zivot chudobnych, ktori sa uz narodili, a ktori zapasia s biedou, odvrhnutim, vylu¢enim, obchodovanim
s ludmi, eutanaziou ukrytou v chorych a starych, ktorych si nikto nev§ima, novymi formami otroctva a
kazdou formou skartovania.84 Nemébzeme si klast taky ideal svatosti, ktory by ignoroval nespravodlivost
tohto sveta, kde jedni oslavuju, s radostou uzivaju, a svoj zivot redukuju na novinky konzumu, zatial' o
ini hfadia iba zvonku, a ich zivot plynie a kon¢i v biede.

102. Casto poéut, Zze vzhladom na relativizmus a ohranienia si¢asného sveta je napriklad situacia
migrantov len menej dbleZitou témou. Niektori katolici tvrdia, Ze je to druhotna téma vzhladom na
,vazne" témy bioetiky. Ze takéto veci hovori politik obavajuci sa o vysledky, to moZno pochopit; nie véak
krestan, ktorému pristane len postoj ,obut sa do topanok® brata, ktory riskuje vlastny Zivot, aby dal
buducnost svojim detom. DokaZzeme si uvedomit, Ze prave o toto nas JeZi§ Kristus Ziada, ked nam
hovori, Ze jeho samého prijimame v kazdom cudzincovi (porov. Mt 25, 35)? Svaty Benedikt to prijal bez
vyhrad, aj ked to mohlo ,komplikovat* Zivot mnichov — a stanovil, Zze vSetci hostia, ktori prichadzali do
klastora, mali byt prijati ,ako Kristus“,85 prejaviac to dokonca gestami adoracie,86 a ze chudobni a
putnici mali byt opatreni s ,najvacsou starostlivostou a ochotou“.87

103. Cosi podobné naértava Stary zakon, ked hovori: ,Cudzinca nebude$ napadat a utlacat, ved sami
ste boli cudzincami v egyptskej krajine!“ (Ex 22, 20) ,Cudzinec, ktory sa bude u vas zdrzovat, nech je
medzi vami ako domorodec. Milujte ho ako seba, ved aj vy ste boli cudzincami v egyptskej krajine“ (Lv
19, 33 — 34). Nie je to teda len vymysel jedného papeza alebo prechodné delirium. Aj my v su¢asnom
kontexte sme povolani zit cestu duchovného osvietenia, ktord nam predstavil prorok |1zaias, ked sa
pytal, €¢o sa pacdi Bohu: ,Ked lame$ chudobnym svoj chlieb, potulnych bedarov zavedie§ do domu, ak
vidi§ nahého, zaodeje$ ho a pred svojim telom sa neskryvad? Vtedy ako zora vypukne ti svetlo...“ (I1z
58, 7 - 8).

Kult, ktory je mu najviac mily



104. Mohli by sme si mysliet, Ze Boha oslavujeme len v kulte a v modlitbe, alebo len ak dodrZiavame
urcité etické normy — je pravda, Ze primat patri vztahu s Bohom — a pritom zabudnut, Ze kritérium na
hodnotenie nasho Zivota je predovSetkym to, €¢o sme urobili druhym. Modlitba je vzacna, ak syti
dennodenné darovanie lasky. Nas kult je mily Bohu, ak do neho vkladame umysly zit' so Stedrostou, a
ked dovolime, aby sa dar Bozi, ktory v hiom prijimame, prejavil v oddanosti bratom.

105. Z toho istého dévodu, najlepSim sposobom na rozliSenie toho, &i je nasa cesta modlitby autenticka,
bude pozriet sa, do akej miery sa nas zivot meni vo svetle milosrdenstva. Pretoze ,milosrdenstvo nie je
len spdsob, akym kona Otec, ale stava sa kritériom na pochopenie, kto su jeho skutoéni synovia“.88 Je
,nhosnym pilierom zivota Cirkvi.89 Chcem esSte raz zdoéraznit, Ze hoci milosrdenstvo nevylucuje
spravodlivost’ a pravdu, ,musime predovsetkym povedat, Ze milosrdenstvo je plnostou spravodlivosti a
najjasnejsim prejavom Bozej pravdy“.90 Ono je ,kli€om do neba“.91

106. Nem6zem nepripomenut otazku, ktoru si kladol sv. Tomas Akvinsky — ked' sa pytal, ktoré su nase
najvacsie skutky; ktoré su tie vonkajsie diela, ¢o najlepsSie vyjadruju nasu lasku k Bohu. Odpovedal bez
pochybovania, Ze su to diela milosrdenstva vo i bliznemu,92 viac nez &innosti kultu: ,Nekoname kult
Boha obetami alebo vonkaj$imi darmi kvéli nemu samému, ale pre nase vlastné dobro a pre dobro
blizneho: Boh vskutku nepotrebuje nase obety, ale chce, aby sme ich konali z nasej naboznosti pre
dobro blizneho. Teda milosrdenstvo, ktorym sa druhému pomaha v nudzi, je tou obetou, v ktorej ma
najvacsie zalubenie, lebo najpriamejSie prinasa dobro bliznemu.“93

107. Kto chce skuto€ne vzdat Bohu chvalu svojim Zivotom, kto sa skuto€ne tuzi posvatit, aby jeho
existencia oslavovala Svatého, je povolany morit sa, stravit sa a vyCerpat v snahe zit diela
milosrdenstva. Dobre to pochopila svéta Tereza z Kalkaty: ,Ano, mam mnoho ludskych slabosti, mnoho
ludskych bied... Ale on sa sklana a sluzi si nami, tebou a mnou, aby sme boli jeho laskou a sucitom vo
svete, napriek nasSim hriechom, napriek nasim biedam a chybam. Zavisi od nas, ked miluje svet a
ukazuje mu, ako velmi ho miluje. Ak sa prili§ zaoberdme sami sebou, nezostane nam cas pre
druhych.“94

108. Hedonisticky konzumizmus sa s nami méze nepekne zahrat, pretoZe pri obsesii zabavy sa
napokon venujeme prili§ sebe samym, nasim pravam a zufalej snahe mat volny ¢as na uzivanie. Bude
pre nas tazké, aby sme sa venovali a investovali energiu do pomoci Cloveku, ktory sa ma zle, ak
nepestujeme istu prisnost, ak nebojujeme proti tejto horucke, ktord nam vnucuje spolo€nost’ konzumu,
aby nam predavala veci, a ktora nas napokon meni na nespokojnych chudakov, ktori chci mat’ vSetko
a vyskusat vSetko. Aj konzum povrchnych informacii a rychlych a virtualnych foriem komunikacie méze
byt faktorom ohlupnutia, ktory nas obera o vSetok ¢as a vzdaluje nas od trpiaceho tela bratov. Uprostred
tohto aktualneho viru evanjelium zaznieva nanovo, aby nam ponuklo iny Zivot, svatejsi a Stastnejsi.

109. Sila svedectva svatych je v Zziti blahoslavenstiev a ,pravidla spravania“ posledného sudu. Je to
nevela slov, jednoduchych, av3ak praktickych a platnych pre vSetkych, pretoze krestanstvo je tu najma
preto, aby bolo praktizované — a ak sa stava aj predmetom uvaZovania, ma to hodnotu len vtedy, ak
nam to pomaha zit evanjelium v kazdodennom Zivote. Velmi odporu€am &asto znovu Eitat' tieto biblické
texty, pamatat na ne, modlit sa s nimi a snazit sa o ich ,vtelenie®. Budu nam osozné; urobia nas
skuto€ne Stastnymi.

IV. kapitola
Niektoré charakteristiky svatosti v siicasnom svete

110. V rdmci velkého ramca svatosti, ktory nam predkladaju blahoslavenstva a Mt 25, 31 — 46, by som
rad zhrnul niektoré charakteristiky alebo duchovné vyjadrenia, podla mfa nevyhnutné na pochopenie
Zivotného Stylu, ku ktorému nas Pan povolava. Nebudem sa zastavovat pri vysvetlovani prostriedkov
posvatenia, ktoré uz pozname: rozlicné metédy modlitby, vzacne sviatosti Eucharistie a zmierenia,
prinaSanie obiet, rozlicné formy zboZnosti, duchovné vedenie a mnohé dalSie. Dotknem sa len
niektorych aspektov povolania k svatosti, ktoré, dufam, zarezonuju osobitnym spésobom.

111. Tieto charakteristiky, ktoré chcem zdéraznit, nie su Uplne vSetky, ¢o mézu vytvarat vzor svatosti —
ale je to pat velkych prejavov lasky k Bohu a k bliznemu, ktoré pokladam za osobitne dblezité, pre
niektoré rizika a limity sucasnej kultiry. V nej sa prejavuju: nervézna a nasilna uzkost, ktora nas



rozdrobuje a oslabuje; negativita a smutok; pohodlna, konzumistickd a egoisticka lenivost;
individualizmus a mnohé formy faloSnej duchovnosti bez stretnutia s Bohom, vliddnuce na su€asnom
nabozenskom trhu.

Znasanlivost, trpezlivost, tichost’

112. Prvou z tychto charakteristik je zostat’ sustredeni a pevni v Bohu, ktory miluje a pomaha. Vdaka
tejto vnutornej pevnosti je mozné zniest, vydrzat protivenstva, zivotné rozkolisania, tiez agresie
druhych, ich nevernosti a chyby: ,Ak je Boh s nami, kto je proti nam?“ (Rim 8, 31) To je pramen pokoja,
ktory sa prejavuje v postojoch svatého. Na zaklade tejto vnutornej pevnosti je svedectvo svatosti v
nasom zrychlenom, prelietavom a agresivnom svete tvorené trpezlivostou a vytrvalostou v dobrom. Je
to vernost’ lasky, pretoze kto sa spolieha na Boha (pistis), mdze byt verny aj bratom (pistds), neopusti
ich v tazkych okamihoch, nenecha sa uniest Uzkostou a zostava pri druhych, aj ked mu to neprinasa
okamzité uspokojenia.

113. Svaty Pavol pozyval rimskych krestanov, aby sa nikomu neoplacali ,.zlym za zIé” (Rim 12, 17), aby
sa nesnazili pomstit (porov. Rim 12, 19) a nenechali sa preméct zlu, ale premahali ,dobrom zlo“ (12,
21). Tento postoj nie je prejavom slabosti, ale skuto¢ne;j sily, pretoze sam Boh ,je trpezlivy, no velmi
mocny“ (Nah 1, 3). BozZie slovo nas napomina: ,Akakolvek zatrpknutost, hnev, rozhoréenie, krik a
rahanie aj kazda ina zloba nech su daleko od vas® (Ef 4, 31).

114. Treba bojovat a davat pozor na nase vlastné agresivne a egocentrické sklony, aby sme im
nedovolili zakorenit’ sa: ,Hnevajte sa, ale nehreste! Sinko nech nezapada nad vasim hnevom* (Ef 4,
26). Ked nastanu okolnosti, ktoré nas premahaju, vzdy mézeme siahnut po kotve prosby, a ta nas znovu
vrati do Bozich ruk a k prameriu pokoja: ,O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo vSetkom modlitbou, prosbou
a so vzdavanim vdaky prednasajte svoje ziadosti Bohu. A Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdu chapavost,
uchrani vase srdcia“ (Flp 4, 6 — 7).

115. Taktiez krestania moézu byt sucCastou sieti verbalneho nasilia, prostrednictvom internetu a
rozliénych for &i priestorov digitalnej komunikacie. Ba aj v katolickych médiach sa mézu prekrogit
hranice: toleruje sa ohovaranie a klebety, a zda sa, Ze etika a reSpektovanie dobrého mena druhého
zostavaju opomenuté. Tak vznika nebezpelny dualizmus, pretoze na tychto sietach sa hovoria veci,
ktoré by neboli tolerovatelné vo verejnom Zzivote; [udia sa tu snazia kompenzovat vliastné nespokojnosti
hnevlivym vylievanim tizob po pomste. Je napadné, ako sa niekedy — pri predstieranej obrane inych
prikdzani — celkom ignoruje 6sme: nebudes krivo svedcit, a nemilosrdne sa ni¢i obraz druhého. Tu sa
bez kontroly ukazuje, ze jazyk je ,svet nepravosti“ a ,rozpaluje kolobeh Zzivota a sam je peklom
rozpaleny® (Jak 3, 6).

116. Vnutorna pevnost, ktora je dielom milosti, nas chrani od toho, aby sme sa nechali stiahnut’ nasilim,
prenikajucim do spolo€enského Zivota, pretoZe milost timi marnivost' a umoZziuje tichost' srdca. Svatec
nemarni svoje sily lamentovanim nad chybami druhého; je schopny nerozpravat o slabostiach svojich
bratov a vyhyba sa verbalnemu nasiliu, ktoré nivoci a Sikanuje, pretoZe sa nepovazuje za hodného byt
tvrdy k druhym, ale poklada ,druhého za vaésieho® (Flp 2, 3).

117. Nerobi nam dobre pozerat zvrchu, robit zo seba nemilosrdnych sudcov, povazovat druhych za
nehodnych a chciet neustale davat lekcie. Toto je subtilna forma nasilia.95 Svaty Jan z Kriza navrhoval
inu vec: ,Bud vzdy viac nakloneny nechat sa poucit od vSetkych, ako poucat toho, kto je najmensi zo
vSetkych.“96 A pridaval radu, ako si udrzat’ vzdialenost od diabla: ,Ked sa budes tesit z dobra druhych
akoby bolo tvoje vlastné a Uprimne sa snazit, aby boli vo vSetkom uprednostneni pred tebou. Takym
spbsobom zvitazi§ dobrom nad zlom, zazenie$ daleko od seba diabla a ziska$ radost srdca. Snaz sa
to konat najma pri tych, ktori su ti najmenej sympaticki. A vedz, Ze ak sa v tomto nebudes cvicit,
nedosiahnes skuto¢nu lasku, ani nebude$ mat’ z nej Uzitok.“97

118. Pokora sa mézZe zakorenit' v srdci len cez pokorenia. Bez nich niet pokory ani svatosti. Ak nie si
schopny vydrzat’ a obetovat' nijaké poniZenia, nie si pokorny a nie si na ceste svatosti. Svatost, ktoru
Boh daruva svojej Cirkvi, prichadza skrze pokorenie jeho Syna: toto je cesta. Pokorenie ta privadza k
pripodobneniu sa k JeZiSovi a je nevyhnutnou sucastou nasledovania Krista: ,Kristus trpel za vas a
zanechal vam priklad, aby ste kracali v jeho Slapajach” (1 Pt 2, 21). On sam vyjadruje pokoru Otca,
ktory sa pokoruje, aby kracal so svojim ludom, znasa jeho nevernosti a hundrania (porov. Ex 34, 6 — 9;



Mud 11, 23 — 12, 2; Lk 6, 36). Z tohto dévodu apostoli, ked' ich pokorili, boli ,nateSeni, Ze boli uznani za
hodnych znasat’ potupu pre toto meno® (Sk 5, 41).

119. Nemam na mysli len nasilné situacie mucenictva, ale aj kazdodenné ponizenia tych, ktori su ticho,
aby zachranili svoju rodinu, alebo sa vyhybaju rozpravaniu o sebe samych a radSej chvalia druhych
namiesto vystatovania sa, vyberaju si menej ziarivé Ulohy, a niekedy dokonca radSej znesu nie¢o
nespravodlivé, aby to obetovali Panovi: ,Ak dobre robite, a predsa znasate utrpenia, je to milost pred
Bohom® (1 Pt 2, 20). Neznamena to chodit so zvesenou hlavou, malo hovorit alebo unikat zo
spolo¢nosti. Niekedy prave preto, ze je slobodny od egocentrizmu, mbze sa niekto odvazit privetivym
spdsobom diskutovat a Ziadat spravodlivost alebo branit' slabych pred mocnymi, aj ked to prinesie
negativne dosledky pre jeho imidz.

120. Nehovorim, Ze ponizenie je nieCo prijemné, pretoze to by bol masochizmus, ale Ze tu ide o cestu
nasledovania JeziSa a o rast v jednote s nim. To nie je prirodzene pochopitelné a svet sa takémuto
navrhu vysmieva. Je to milost, o ktoru potrebujeme prosit: ,Pane, ked pridu ponizenia, pomo6z mi citit,
Ze som za tebou, na tvojej ceste.”

121. Takyto postoj predpoklada srdce upokojené Kristom, slobodné od tej agresivity, ktora prameni z
prili§ velkého ega. Toto isté upokojenie, spdsobené milostou, umozriuje zachovat si vnutorny pokoj a
vydrzat, vytrvat v dobrom, ,aj keby som mal ist tmavou dolinou* (Z 23, 4) alebo ,aj keby sa proti mne
postavili $iky* (Z 27, 3). Skalopevni v Panovi, Skale, méZzeme spievat: ,V pokoji sa ukladam a usinam,
lebo len ty, Pane, ma nechas odpogivat v bezpeéi (Z 4, 9). Napokon Kristus ,je nas pokoj* (Ef 2, 14),
priSiel, aby upriamil ,nasSe kroky na cestu pokoja“ (Lk 1, 79). Svatej Faustine povedal, ze ,fudstvo
nenajde pokoj, kym sa s déverou neobrati na Bozie milosrdenstvo“.98 Neupadnime do poku$enia hfadat
vnutorny pokoj v Uspechoch, v prazdnych poteSeniach, v majetkoch, v ovladani druhych alebo v
spolo¢enskom obraze: ,Svoj pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako svet dava“ (Jn 14, 27).

Radost a zmysel pre humor

122. To, o bolo povedané doteraz, neznamena mat malomysefného, smutného, zatrpknutého,
melancholického ducha, alebo nizky profil bez energie. Svaty je schopny Zit' s radostou a zmyslom pre
humor. Bez straty realizmu osvecuje druhych pozitivnym duchom, plnym nadeje. Byt krestanmi je
,radost v Duchu Svatom*“ (Rim 14, 17), lebo ,po laske k dobrocinnosti nevyhnutne nasleduje radost,
pretoze ten, kto miluje, sa cely raduje v jednote s milovanym... Po dobrocinnosti teda nasleduje
radost®.99 Prijali sme krasu jeho slova a prijimame ju ,vo velkom suzeni s radostou Ducha Svatého* (1
Sol 1, 6). Ak dovolime, aby nas Pan vyviedol z nasej ulity a zmenil nam zivot, m6zeme uskutocnit, o ¢o
prosil sv. Pavol: ,Ustavi¢ne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!“ (FIp 4, 4)

123. Proroci ohlasovali JeZiSov €as, ktory my Zijeme, ako zjavenie radosti: ,Plesaj a jasaj!“ (Iz 12, 6)
,Vystup na vysoky vrch, blahozvest' Siona, pozdvihni mocne svoj hlas, blahozvest Jeruzalema!” (1z 40,
9) ,Plesaj, nebo, a jasaj, zem, plesanim zaznejte, vrchy, lebo Pan uteSuje svoj lud a nad svojimi
biednymi sa zlutava!“ (Iz 49, 13) ,Plesaj hlasno, dcéra Siona, jasaj, dcéra Jeruzalema, hla, tvoj kraf i
prichadza, spravodlivy je a prindSa spasu!“ (Zach 9, 9) A nezabudnime na povzbudenie Nehemiasa:
,Nermutte sa, lebo radost v Panovi je vasa sila“ (Neh 8, 10).

124. Maria, schopna odhalit novost, ktora Jezi§ priniesol, spievala: ,M6j duch jasa“ (Lk 1, 47) a sam
Jezi§ ,zaplesal v Duchu Svatom® (Lk 10, 21). Ked prechadzal, ,fudia sa radovali“ (Lk 13, 17). Po
vzkrieseni, kam prisli uenici, ,nastala velka radost“ (Sk 8, 8). Jezi§ nam dava jednu istotu: ,Budete
zialit, ale va$ smutok sa premeni na radost... Zasa vas uvidim a vaSe srdce sa bude radovat. A vasu
radost vam nik nevezme* (Jn 16, 20. 22). ,Toto som vam povedal, aby vo vas bola moja radost a aby
vasa radost’ bola uplna“ (Jn 15, 11).

125. Existuju tazké okamihy, €asy kriza, ni¢ v8ak nemdze znicit nadprirodzenu radost, ktora sa
~prispdésobuje a premiena, ale vzdy zostava pritomna — aspor ako IU¢€ svetla, ktory sa rodi z vnutornej
istoty, Ze sme nekone&ne nadovSetko milovani“.100 Je to vnutorna istota, pokoj plny nadeje, ktory
ponuka duchovné uspokojenie nepochopitefné na zaklade svetskych kritérii.

126. ZvycCajne je krestanska radost sprevadzana zmyslom pre humor, tak zjavnym napriklad u svatého
Tomasa Morusa, svatého Vincenta de Paul alebo svatého Filipa Neriho. Zla nalada nie je znakom
svatosti: ,Odstran mrzutost zo svojho srdca!* (Kaz 11, 10) Tolko toho dostavame od Pana, ,ktory nam



hojne dava vSetko na uzivanie® (1 Tim 6, 17), Ze niekedy je smutok spojeny s nevdacnostou, s takym
uzavretim sa do seba samych, ze sa stdvame neschopnymi spoznat BoZie dary.101

127. Jeho otcovska laska nas pozyva: ,Synu, ak mas z oho, dopraj si... Nepripust, aby ti unikol radostny
den“ (Sir 14, 11. 14). Chce, aby sme boli pozitivni, radostni, a nie prilis komplikovani: ,V den blazenosti
bud blazeny (...) Boh stvoril ¢loveka priameho, ale oni vyhladavaju premnohé ulisnosti“ (Kaz 7, 14. 29).
V kazdom pripade, treba si uchovat pruzného ducha, a robit' tak ako svaty Pavol: ,Naucil som sa vystacit
s tym, ¢o mam*“ (Flp 4, 11). Takto zil svaty FrantiSek Assisky, schopny dojimavej vdacnosti za kusok
tvrdého chleba, schopny radostne chvalit Boha aj za vanok, ktory pohladil jeho tvar.

128. Nehovorim o konzumnej alebo individualistickej radosti, tak pritomnej v niektorych sucasnych
kultirnych skusenostiach. Pretoze konzumizmus len zatazuje srdce; méze ponuknut prilezitostné a
prechodné poteSenia, ale nie radost. Mam na mysli skér tu radost, ktora sa Zije v spoloCenstve, ktora
sa zdiela a Siri, pretoze ,blazenejSie je davat ako prijimat” (Sk 20, 35) a ,veselého darcu Boh miluje” (2
Kor 9, 7). Bratska laska znasobuje nasu schopnost’ radosti, lebo nas robi schopnymi tesit' sa z dobra
druhych: ,Radujte sa s radujucimi“ (Rim 12, 15). ,Preto sa radujeme, ked sme slabi a vy ste silni“ (2 Kor
13, 9). Na druhej strane, ak sa ,budeme koncentrovat len na nase potreby, odsudime sa na Zzivot v
obmedzenej radosti“.102

Odvaha a horlivost

129. Svatost’ je zaroven parresia: je to odvaha, je to evanjelizacny impulz, ktory zanechava znak na
tomto svete. Aby to bolo mozné, sam Jezi§ nam vychadza v Ustrety a opakuje nam s pokojom a
neochvejnostou: ,Nebojte sa!“ (Mk 6, 50) ,Ja som s vami po vSetky dni az do skon&enia sveta“ (Mt 28,
20). Tieto slova nam umoznuju kracat’ a sluzit s tym postojom plnym odvahy, ktory vzbudzoval Duch
Svaty v apostoloch a viedol ich k ohlasovaniu JeziSa Krista. Odvaha, entuziazmus, rozpravanie so
slobodou, apostolsky zapal, toto vSetko sa nachadza v slove parresia, v slove, ktorym Biblia vyjadruje
aj slobodu existencie, ktora je otvorena, pretoze sa dava k dispozicii pre Boha a pre druhych (porov. Sk
4, 29;9, 28; 28, 31; 2 Kor 3, 12; Ef 3, 12; Hebr 3, 6; 10, 19).

130. Pavol VI. spominal medzi prekazkami evanjelizacie prave nedostatok parresie: ,nedostatok
horlivosti, o to horsi, Ze pochadza znutra“. 103 Kolkokrat nas to laka, aby sme zostali na pohodinom
pobrezi! Ale Pan nas vola vyplavat na more a spustit’ siete do hibSich véd (porov. Lk 5, 4). Pozyva nas,
aby sme svoj Zivot stravili v sluzbe. Uzko s nim spojeni, mame odvahu vlozit v§etky nase charizmy do
sluzby druhym. Kiez sa mézeme citit’ pohanani jeho laskou (porov. 2 Kor 5, 14) a povedat’ so svatym
Pavlom: ,Beda mi, keby som evanjelium nehlasal!“(1 Kor 9, 16)

131. JeziSov vrucny sucit nebol zahladeny do seba; nebol paralyzujuci, ustraseny alebo zahanbeny,
ako sa to mnohokrat stdva nam samym — ale prave naopak. Bol to sucit, ktory ho pohanal mocne vyjst
zo seba a hlasat, posielat na misiu, posielat uzdravovat' a oslobodzovat. Uznajme svoju krehkost, ale
dovolme, aby ju JeZi§ vzal do svojich ruk a nas poslal na misiu. Sme krehki, ale nosime v sebe poklad,
ktory nas robi velkymi, a m&zZe urobit lepSimi a StastnejSimi tych, ktori ho prijmu. Smelost’ a apostolska
odvaha su suc¢astou misie.

132. Parresia je pe€atou Ducha, svedectvom autenticity ohlasovania. Je to Stastna istota, ktora nas
vedie, aby sme sa chvalili evanjeliom, ktoré ohlasujeme; je to neochvejna dévera v spolahlivost verného
Svedka, ktory nam dava istotu, Ze ni¢ ,nas nebude mdct odlucit od Bozej lasky” (Rim 8, 39).

133. Potrebujeme impulz Ducha, aby sme neboli paralyzovani strachom a vypocitavostou, aby sme si
nezvykli kracat' len v bezpe¢nych hraniciach. Paméatajme, Ze z toho, o je uzavreté, nakoniec pachne
vlhkost, a pride nam zle. Ked apostoli citili pokuSenie nechat sa paralyzovat strachmi a
nebezpefenstvami, za€ali sa spolo€ne modlit a prosit o parresiu: ,A teraz, Pane, pozri na ich hrozby a
daj, aby tvoji sluzobnici hlasali tvoje slovo so vSetkou odvahou® (Sk 4, 29). A odpoved bola, Ze ,ked sa
pomodlili, zatriaslo sa miesto, na ktorom boli zhromazdeni, vSetkych naplnil Svaty Duch a smelo hlasali
BozZie slovo® (Sk 4, 31).

134. Tak ako Jonas, stale v sebe nesieme latentné pokusenie ujst na bezpecné miesto, ktoré méze mat
rézne mena: individualizmus, spiritualizmus, uzavretie do malych svetov, zavislost, postaranie sa o
seba, opakovanie stanovenych schém, dogmatizmus, nostalgia, pesimizmus, utiekanie sa k normam.
Niekedy je nam zatazko vyjst z jednej oblasti, ktora nam bola znama a ,poruke”. AvSak tazkosti mézu



byt ako burka, velryba, i Cervik, ktory vysusil Jonasov ricinovy ker, alebo ako vietor a sinko, ktoré mu
prazilo na hlavu; a tak, ako to bolo pre neho, aj pre nas mézu znamenat, Ze sa vratime k Bohu, ktory je
nezny, a chce nas priviest k stalemu a obnovujucemu putovaniu.

135. Boh je vzdy novost, ktora nas neustale podnecuje vydat’ sa na cestu a menit miesto, aby sme isli
tam, kde to eSte nepozname, az na periférie a na hranice. Vedie nas tam, kde je fudstvo najviac zranené,
kde ludské bytia pod ruskom povrchnosti a konformizmu stale hladaju odpoved na otazku o zmysle
zivota. Boh nema strach! Nema strach! Ide vzdy mimo naSich schém a neboji sa periférii. On sam sa
stal perifériou (porov. Flp 2, 6 — 8; Jn 1, 14). Preto, ak sa odvazime vyjst na periférie, tam ho stretneme:
On uz je tam. Jezi§ nas predchadza v srdci toho brata, v jeho zranenom tele, v jeho ubitom Zivote, v
jeho zatemnenej dusi. On uz je tam.

136. Naozaj treba otvorit' dvere srdca JeziSovi Kristovi, pretoze on klope a vola (porov. Zjv 3, 20). Ale
niekedy sa pytam, ¢i pre nedychatelny vzduch nasej autoreferenciality, neklope uz Jezi§ v naSom vnutri,
aby sme ho nechali vyjst von. V evanjeliu vidime, ako Jezi§ ,chodil po mestach a dedinach, kazal a
hlasal evanjelium o BozZzom kralovstve® (Lk 8, 1). Aj po vzkrieseni, ked sa ucenici rozisli do vSetkych
stran, ,Pan im pomahal“ (Mk 16, 20). To je dynamika, ktora prameni zo skuto¢ného stretnutia.

137. Zvyk nas zvadza a vravi nam, Zze nema zmysel ¢okolvek menit, Ze vzhladom na tato situaciu
nemozeme urobit ni€, Ze to bolo vzdy tak, a prezili sme. Pre zvyk uz ne€elime zlu a nechame, aby veci
,boli také, aké su“, alebo ako niektori rozhodli, aby boli. Dovolme vS8ak, aby nas Pan priSiel zobudit, aby
nami zatriasol v naSej ospalosti a vyslobodil nas z necinnosti. Postavme sa zvyku, otvorme poriadne odi
a usi, a predovSetkym srdce, aby sme sa nechali pohnut tym, ¢o sa deje okolo nas, a vykrikom zivého
a ucinného Slova Vzkrieseného.

138. Pohyna nas priklad mnohych knazov, rehofnicok, reholnikov a laikov, ktori sa venuju ohlasovaniu
a sluzbe s velkou vernostou, neraz riskujuc vlastné zivoty a urcite za cenu vlastného pohodlia. Ich
svedectvo nam pripomina, ze Cirkev nepotrebuje vela byrokratov a funkcionarov, ale odusevnenych
misionarov, zapalenych entuziazmom komunikovat skutoény Zivot. Svati prekvapuju, vyvadzaju z miery,
pretoze ich Zivoty nas pozyvaju vystupit z pokojnej a uspavajucej priemernosti.

139. Prosme Pana o milost nevahat, ked nas Duch Ziada, aby sme urobili krok vpred; prosme o
apostolski odvahu komunikovat evanjelium druhym a prestat z nasho krestanského zZivota robit
muzeum spomienok. V kazdom pripade, dovolme, aby nas Duch Svaty viedol kontemplovat dejiny v
perspektive vzkrieseného JeziSa. Tymto spésobom Cirkev — namiesto toho, aby sa unavila — dokaze
kracat vpred a prijimat Panove prekvapenia.

V spolocenstve

140. Je velmi tazké bojovat proti vlastnej Ziadostivosti a proti ukladom a pokuSeniam diabla a
egoistického sveta, ak sme izolovani. Je to bombardovanie, ktoré nas zvadza natolko, Ze ak sme prilis
osameli, lahko stratime zmysel pre realitu, vnutornu jasnost’ a podlahneme.

141. Posvacovanie je spolo¢né napredovanie: vzdy dvaja a dvaja. Tak sa to odzrkadluje v niektorych
svatych spolo€enstvach. Pri rozlicnych prilezitostiach Cirkev svatoreCila celé spoloCenstva, ktoré
hrdinsky zili evanjelium alebo ponukli Bohu zivot vSetkych svojich €lenov. Pomyslime napriklad na
Siedmich svatych zakladatelov Radu sluzobnikov Marie, na sedem reholni¢ok prvého klastora Navstevy
v Madride, na svatého Pavla Mikiho a japonskych mucenikov, na svatého Ondreja Taegona a jeho
spolo¢nikov, mucenikov, v Korei, na svatého Rocca Gonzalesa a juhoamerickych mucenikov.
Spomefime si aj na nedavne mucenictvo blahoslavenych trapistickych mnichov z Tibhirinu (Alzirsko),
ktori sa spolocne pripravovali na muc€enictvo. Takisto su mnohé svaté manzelské pary, v ktorych kazdy
bol Kristovym nastrojom na posvétenie svojho manzelského partnera. Zit alebo pracovat s druhymi je
bezpochyby cestou duchovného rastu. Svaty Jan z Kriza hovorieval svojmu u&enikovi: Zije$ s druhymi,
»aby ta formovali a cvi€ili v Enosti“.104

142. Spolo€enstvo je povolané vytvorit' ten teologalny priestor, ,v ktorom mozno skusovat mysticku
pritomnost zmftvychvstalého Pana“.105 Zdielanie Slova a spolo¢né slavenie Eucharistie nas robi
vacSmi bratmi, a postupne nas premiena na svaté a misionarske spolo¢enstvo. Vdaka tomu vznikaju aj
skutocné mystické skusenosti prezivané v spolocenstve, ako to bolo v pripade svatého Benedikta a



svétej Skolastiky, alebo pri uslachtilom duchovnom stretnuti, ktoré spolo¢ne prezili svaty Augustin a
jeho matka svata Monika:

.Ked sa priblizil den, v ktorom mala opustit' svet; defi, o ktorom si vedel ty, ale nie my, stalo sa zaiste
tvojim riadenim, Ze sme zostali sami, opreti o oblok, z ktorého bolo vidiet do zahrady nasho domu (...).
S tuzbou sme otvarali Usta svojho srdca nebeskym priudom tvojho prameria, pramenfia zivota, ktorym si
ty (...). Kym sme takto rozpravali a tuzili po tom Zivote, dotkli sme sa ho mocnym tlkotom svojho srdca
(...). Takze vecny Zivot sa podoba takejto chvili vytrzenia, po ktorej tolko vzdychame.“106

143. Avsak tieto skusenosti nie su to najCastejSie ani to najddlezitejSie. Spolo¢ny Zzivot, ¢i uz v rodine,
vo farnosti, v reholnom spoloCenstve alebo akomkolvek inom, je tvoreny mnohymi malymi
kazdodennymi detailmi. To sa dialo vo svatom spolo¢enstve tvorenom JeziSom, Mariou a Jozefom, v
ktorom sa paradigmatickym spésobom odrazala krasa trojicného spoloCenstva. Tiez sa to dialo v
komunitnom Zivote, ktory Jezi§ viedol so svojimi u¢enikmi a s jednoduchym fudom.

144. Spomenme si, ako Jezi§ pozyval svojich u¢enikov venovat pozornost detailom.

Maly detail, Ze sa minulo vino na slavnosti.

Maly detail, ze chybala jedna ovca.

Maly detail, ze vdova darovala svoje dve mince.

Maly detail, Zze treba zasobu oleja do lamp, ked sa Zenich zdrzi.

Maly detail, ze Ziada svojich u€enikov, aby zistili, kolko maju chlebov.

Maly detail, ze mal pripravené ohnisko a rybu na roste, ked' ¢akal svojich u€enikov na Usvite.

145. Spolocenstvo, ktoré uchovava malé detaily lasky,107 v ktorom sa jeho ¢lenovia staraju jeden o
druhého a vytvaraju otvoreny a evanjelizacny priestor, je miestom pritomnosti Vzkrieseného, ktory ho
posvacuje podla planu Otca. Niekedy, skrze dar Panovej lasky, st nam uprostred tychto malych detailov
darované skusenosti Bozej utechy:

,V jeden zimny veCer som ako zvyCajne konala moju mald sluzbu... Zrazu som pocula v dialke
harmonicky zvuk hudobného nastroja. Tak som si predstavila krasne osvetlenu salu, vSetko Ziariace
bohatou vyzdobou; a v nej elegantne obleCené diev€ata, ktoré si navzajom vymienali komplimenty a
prejavovali svetské zdvorilosti. Potom méj pohlad utkvel na chudobnej chorej Zene, ktorej som sluzila.
Namiesto melddie som naraz pocula jej lamentujuce vzdychy... Nedokazem vyjadrit, ¢o sa to stalo v
mojej dusi. Viem len, Ze Pan ju osvietil l0émi pravdy, ktoré natolko presiahli ponury jas pozemskych
slavnosti, ze som ani nevedela uverit svojmu Stastiu“.108

146. Naproti tendencii konzumného individualizmu, ktory nas napokon izoluje v hfadani blahobytu bez
druhych, nasa cesta posvatenia sa nesmie prestat’ identifikovat s JeziSovou tuzbou: ,,Aby vSetci boli
jedno, ako ty, Otée, vo mne a ja v tebe” (Jn 17, 21).

V neustalej modlitbe

147. Napokon aj ked sa to zda samozrejmé, pripomerme si, Ze svatost' je tvorena stalou otvorenostou
pre transcendenciu, ktora sa prejavuje v modlitbe a v adoracii. Svatec je ¢lovek s modliacim sa duchom,
ktory potrebuje komunikovat s Bohom. Je to niekto, kto nezna8a dusenie sa v uzavretej imanencii tohto
sveta, a uprostred svojich namah a svojho sebadarovania dychti po Bohu: vychadza zo seba vo chvale
a rozSiruje vlastné hranice v kontemplacii Pana. Neverim vo svatost bez modlitby, aj ked nemusi ist
nevyhnutne o dlhé chvile alebo intenzivne pocity.

148. Svaty Jan z Kriza odporucal ,snazit sa vzdy kracat v Bozej pritomnosti, &i uz realnej, obraznej
alebo zjednocujucej — tak ako to umoznuje vykonavana ¢innost“.109 V pozadi toho je tuzba po Bohu,
ktora sa nesmie prestat’ nejakym spésobom prejavovat v naSom kazdodennom zivote: ,Snaz sa byt
vytrvaly v modlitbe, a neprestari ani uprostred telesnych ukonov. Ci uz je$, pijes, hovori§ s druhymi
alebo robi$ akukolvek vec, vZdy tiZ po Bohu a na neho upriamuj svoje srdce.“110

149. AvSak, aby toto bolo mozné, su nevyhnutné aj okamihy venované iba Bohu, v samote s nim. Pre
svatu Teréziu Avilsku je modlitba ,intimny vztah priatelstva, ¢asto v samote, len s tym, o ktorom vieme,
Ze nas miluje“.111 Chcem nastojit na tom, Ze to nie je len pre niekolkych privilegovanych, ale pre
vSetkych, pretoze ,vSetci potrebujeme toto vzyvajlucou pritomnostou naplnené mi¢anie®.112 Modlitba
plna dovery je odpovedou srdca, ktoré sa celkom otvara Bohu, a utichaju v iom vSetky hluky — pre
pocuvanie viudneho hlasu Pana, ktory zaznieva v tichu.



150. V tomto tichu je mozné rozoznat, vo svetle Ducha, cesty svatosti, ktoré nam Pan predklada. Inak
vSetky naSe rozhodnutia mézu byt len ,dekoraciami®, ktoré namiesto toho, aby v naSich Zivotoch
vyzdvihovali evanjelium, len ho prikryvaju alebo udusaju. Pre kazdého ucenika je nevyhnutné byt s
Majstrom, poCuvat ho, udit sa od neho, stale sa ucit. Ak nepoCuvame, vSetky nase slova budu len
hlukmi, ktoré su nanig.

151. Pamatajme, Ze ,je to kontemplacia tvare mftveho a vzkrieseného JeziSa, ktora naprava nasu
ludskost, aj ked je rozdrobena tazkostami zZivota alebo poznacena hriechom. Silu tvare Krista netreba
domestikovat®.113 Preto sa odvazim spytat: su chvile, ked sa postavis$ do jeho pritomnosti v tichu, ked
zostava$ s nim bez nahlenia, a nechas ho, aby sa na teba dival? Necha$, aby jeho ohen zapalil tvoje
srdce? Ak mu nedovoli$, aby v nom zivil teplo jeho lasky a neznosti, nebude$ mat ohen, a potom ako
bude§ méct zapalit srdce druhych svojim svedectvom a slovami? A ak sa pred tvarou Krista nedokazes$
nechat uzdravit a premenit, tak prenikni do jeho vnutra, vojdi do jeho ran, pretoze v nich ma svoje sidlo

Bozie milosrdenstvo.114

152. Prosim vsak, aby sme modlitbové ticho nechapali ako utek, ktory neguje svet okolo nas. ,Rusky
putnik“, ktory kracal v neustalej modlitbe, hovori, Ze tato modlitba ho neodluCovala od vonkajsej
skuto€nosti: ,Ked som sa stretaval s fudmi, zdalo sa mi, Ze boli v3etci prijemni, ako by to bola moja
vlastna rodina... A toto svetlo som citil nielen vnutri mojej duse, ale aj vonkaj$i svet sa mi zdal nadherny
a oCarujuci.“115

153. Ani histéria nemizne. Modlitba, prave preto, ze sa syti Bozim darom vliatym do nasho Zivota, by
mala byt vzdy pamatliva. Spomienka na Bozie diela je v zaklade skusenosti zmluvy medzi Bohom a
jeho fudom. KedZe Boh sa rozhodol vstupit do dejin, modlitba je pretkand spomienkami. Nielen
spomienkou zjaveného Slova, ale aj vlastného zZivota, zivota druhych, toho, ¢o Pan urobil vo svojej
Cirkvi. Je to vdacna spomienka, o ktorej hovori aj sv. Ignac z Loyoly vo svojej ,Kontemplacii na
dosiahnutie lasky“,116 ked nas Ziada, aby sme si v pamati uchovali vSetky dobrodenia, ktoré sme dostali
od Pana. Hlfad' na svoju histériu, ked sa modlis, a v nej najde§ mnozstvo milosrdenstva. Zaroven to
ozivuje vedomie toho, ze Pan ta nosi vo svojej pamati a nikdy na teba nezabudne. Preto ma zmysel
prosit' ho, aby osvietil aj malé detaily tvojej existencie, ktoré jemu neujdu.

154. Prosba je vyjadrenim srdca, ktoré dufa v Boha a ktoré vie, Ze samo ni¢ nezmdbze. V Zivote verného
Bozieho ludu sa stretavame s mnohymi prosbami plnymi veriacej neznosti a hilbokej dovery. Neberme
hodnotu prosebnej modlitbe, ktora nam mnohokrat upokojuje srdce a pomaha nam pokracovat’ v boji s
nadejou. Prosba prihovoru ma osobitni hodnotu, pretoze je to akt dovery voci Bohu a zaroven
vyjadrenie lasky k bliznemu. Niektori si pre spiritualistické predsudky myslia, ze modlitba musi byt len
Cista kontemplacia Boha, bez rozptyleni, akoby mena a tvare bratov boli vyruSenim, ktorému sa treba
vyhnut. Naopak, skuto¢nost je taka, ze modlitba bude Bohu prijemnejSia a vaéSmi posvacujuca, ak sa
v nej, prostrednictvom prihovoru, snazime zit’ dvojité prikazanie, ktoré nam dal JeziS. Prihovor vyjadruje
bratsku starostlivost’ o druhych, ked sme dor schopni vioZit' Zivot druhych, ich najviac znepokojujuce
uzkosti a ich najkrajSie sny. O tom, kto sa Stedro daruiva, aby sa prihovaral, mozno povedat biblickymi
slovami: ,Toto je milovnik svojich bratov, ktory sa mnoho modli za narod” (2 Mach 15, 14).

155. Ak naozaj spozname, Ze Boh existuje, nembzeme ho prestat adorovat, ob¢as v tichu plnom obdivu,
alebo mu spievat’ oslavnu chvalu. Tak vyjadrujeme to, €o prezival blahoslaveny Charles de Foucauld,
ked povedal: ,Ked som uveril, Ze Boh existuje, pochopil som, Ze mézem zit' len pre neho.“117 Aj v Zivote
putujuceho ludu je mnoho jednoduchych gest Cistej adoracie — napriklad, ked sa ,pohlad putnika
upriamuje na obraz, ktory predstavuje Boziu neznost a blizkost. Laska sa zastavuje, kontempluje
tajomstvo a vychutnava ho v tichu.“118

156. Modlitbové &itanie Bozieho slova, ktoré je ,slad$ie ako med* (Z 119, 103) a ,ostrejSie ako kazdy
dvojse€ny mec“ (Hebr 4, 12) nam umozhuje zastavit’ sa a po€uvat Majstra, aby sa stal lampou pre nase
kroky, svetlom na nasej ceste (porov. Z 119, 105). Ako nam spravne pripominaju indicki biskupi, ,cta
k Boziemu slovu nie je len jedna z mnohych, pekna, ale nepovinna. Patri do srdca a k samotnej identite

krestanského Zivota. Slovo ma v sebe moc premienat Zivoty“.119

157. Stretnutie s JeziSom v Pismach nas privadza k Eucharistii, kde samotné Slovo dosahuje svoju
maximalnu Ucinnost, pretoze je skutocnou pritomnostou toho, ktory je zivym Slovom. Tam jediny
Absolutny prijima tu najvacsiu poklonu, aki mu mozno vzdat na tejto zemi, pretoze je to sam Kristus,



ktory sa obetuje. A ked ho dostdvame vo svatom prijimani, obnovujeme nasSu zmluvu s nim a
umoznujeme mu, aby ¢oraz viac uskuto€rioval svoje premienajuce dielo.

V. kapitola
Zapas, bdelost a rozliSovanie

158. Krestansky Zivot je neustaly zapas. Potrebné su sila a odvaha na odolanie pokuseniam diabla a
na ohlasovanie evanjelia. Tento boj je velmi pekny, lebo nam umoznuje oslavovat zakazdym, ked Pan
v naSom zivote zvitazi.

Zapas a bdelost

159. Nie je to len zapas proti svetu a svetskej mentalite, ktora nas zavadza, ohlupuje a robi priemernymi
bez nasadenia a radosti. Takisto to nie je len boj proti vlastnej krehkosti a vlastnym sklonom (kazdy ma
nejaky: lenivost, Ziadostivost, zavist, Ziarlivost atd.). Je to aj neustaly boj proti diablovi, ktory je
kniezatom zla. Sam Jezi$ oslavuje nase vitazstva. Radoval sa, ked jeho ucenici dokazali napredovat v
ohlasovani evanijelia, prekonavajuc opoziciu zlého ducha, a jasal: ,Videl som satana padat z neba ako
blesk” (Lk 10, 18).

Viac neZz len mytus

160. Neprijmeme existenciu diabla, ak budeme nastojit na pohlade na zivot len na zaklade empirickych
kritérii a bez nadprirodzeného zmyslu. Prave presvedCenie, ze tato zla moc je v nas pritomna, nam
umoziuje pochopit, pre€o ma zlo niekedy taku deStrukénd moc. Je pravda, ze biblicki autori mali
obmedzeny koncepcny vystroj na vyjadrenie niektorych skuto€nosti a ze v JeziSovych ¢asoch sa mohla
napriklad epilepsia zamienat s posadnutim diabla. AvS8ak to nas nesmie viest k priliSnému
zjednoduSovaniu skuto€nosti a k tvrdeniu, ze vSetky pripady vyrozpravané v evanjeliach boli psychické
choroby a Ze diabol napokon neexistuje alebo nekona. Jeho pritomnost je na prvej strane Pisem, ktoré
koncia vitazstvom Boha nad diablom.120 Vskutku, ked nam Jezis dal ,Ot¢enas", chcel, aby sme ho
koncili s prosbou, aby nas Otec zbavil ZIého. Vyraz, ktory je tam pouzity, sa nevztahuje na abstraktné
zlo: presnejsi preklad toho slova je ,Zly“. Oznacuje osobné bytie, ktoré nas tryzni. Jezi$ nas naucil denne
prosit o toto oslobodenie, aby jeho moc nad nami nevladla.

161. Nemyslime si teda, Ze je to len mytus, obraz, symbol, literarna postava alebo myslienka.121 Taky
klam nas vedie k tomu, aby sme prestali davat’ pozor, nechranili sa a vystavili sa nebezpec€enstvu.
Nepotrebuje nas vlastnit. Otravi nds nenavistou, smutkom, zavistou, nerestami. A tak, ked prestaneme
davat’ pozor, vyuZije to, aby nam zni€il Zivot, naSe rodiny, nase spoloCenstva, pretoZze obchadza ako
,revuci lev a hfada, koho by zoZral* (1 Pt 5, 8).

Bdeli a duifajuci

162. Slovo nas jasne pozyva ,Celit ukladom diabla“ (Ef 6, 11) a zastavit' ,vSetky ohnivé Sipy zloducha®
(Ef 6, 16). Nie su to poetické slova, pretoze nasa cesta k svatosti je aj neustalym bojom. Kto to nechce
uznat, bude vystaveny nezdaru alebo priemernosti. Pre zapas mame mocné zbrane, ktoré nam dava
Pan: vieru, ktora sa prejavuje v modlitbe, meditaciu Bozieho slova, slavenie svatej oms$e, eucharisticku
adoraciu, sviatostné zmierenie, diela lasky, komunitny Zivot, misionarske Usilie. Ak to zanedbame, lahko
nas zvedu falo$né prisfuby zla, lebo — ako hovorieval svéty pater Brochero: ,Co na tom, Ze diabol nam
slubuje slobodu a predhadzuje nam vSetky svoje dobrd, ked su to dobra faloSné a otravené...?“122

163. Na tejto ceste su rozvoj dobra, duchovné dozrievanie a rast v laske hlavnou protivahou zla. Nik
neodola, ak sa rozhodne zotrvat' v mftvom bode, ak sa uspokoji s malom, ak prestane snivat, Ze Bohu
ponukne krajSie sebadarovanie. O to horSie, ak prepadne porazeneckému duchu, pretoze ,kto zacina
bez dbvery, ten uz dopredu prehral polovicu bitky a navySe zakopava svoje talenty... Krestansky triumf
je vzdy krizom, ale krizom, ktory je zaroven aj zastavou vitazstva, nesenou s bojovnou jemnostou proti
utokom zla*.123

Duchovna skazenost’



164. Cesta svatosti je pramefiom pokoja a radosti, ktord nam dardva Duch, ale zaroven si ziada, aby
sme mali JJampy zazaté® (Lk 12, 35) a zostali pozorni: ,Chrarite sa zla v akejkolvek podobe!* (1 Sol 5,
22). ,Bdejte!* (Mk 13, 35; Mt 24, 42). ,Nespime!“ (1 Sol 5, 6). Pretoze ti, ktori sa domnievaju, ze
nepachaju vazne priestupky proti Boziemu zakonu, mdézu sa ocitnut v istom druhu omamenia a
ochabnutia. KedZe nenachadzaju ni€ vazne, ¢o by si mali vy€itat, nevSimnu si tuto vlaznost, ktora sa
po troche zmocriuje ich duchovného Zivota, az skoncia mravne naruseni a skazeni.

165. Duchovna skazenost je horSia ako pad hrieSnika, pretoZze ide o pohodinu a sebestacnu
zaslepenost, v ktorej sa napokon vSetko zda dovolené: klamstvo, ohovaranie, egoizmus a mnohé
subtilne formy autoreferenciality, ked uz ,sam satan sa tvari ako anjel svetla“ (2 Kor 11, 14). Tak skongil
svoje dni Salamun, zatial o velky hriesnik David dok&zal vlastnd mizériu prekonat. V jednom
rozpravani nas Jezi§ upozornil na toto klamlivé pokusenie, pre ktoré skizame do skazenosti: spomina
Cloveka oslobodeného od diabla, ktory si namyslal, Ze jeho Zivot je Cisty, az napokon skoncil posadnuty
dal$imi siedmimi zlymi duchmi (porov. Lk 11, 24 — 26). Iny biblicky text pouziva silny obraz: ,Pes sa k
tomu vratil, o vyvratil“ (2 Pt 2, 22; Pris 26, 11).

RozlisSovanie

166. Ako rozpoznat, ¢i nieCo pochadza od Ducha Svatého, alebo je pévod tej veci v duchu sveta &i
duchu diablovom? Jediny spdsob je rozliSovanie, ktoré nepredpoklada len dobru schopnost uvazovania
alebo zdravy rozum. Je to aj dar, o ktory treba prosit. Ak ofi s déverou prosime Ducha Svatého, a
zaroven sa snazime rozvijat ho modlitbou, uvazovanim, ¢itanim a dobrou radou, urcite mézeme v tejto
duchovnej schopnosti rast.

Naliehava potreba

167. Postoj rozliSovania sa dnes stal osobitne potrebny. PretoZe sucasny zivot ponuka enormné
moznosti konania i rozptylenia a svet ich prezentuje, ako by boli vSetky platné a dobré. VSetci, avSak
osobitne mladi, su vystaveni neustalemu zappingu. Je mozné naraz pozerat na dve alebo tri obrazovky
a byt zaroven v interakcii s réznymi virtualnymi scenarmi. Bez mudrosti rozliSovania sa mézeme lahko
zmenit' na babky vydané napospas momentalnym tendenciam.

168. To je mimoriadne ddlezité, ked sa vo vlastnom zivote objavi nieCo nove, a zaroven treba rozlisit,
¢i je to nové vino pochadzajuce od Boha, alebo len klamliva novost ducha sveta ¢i ducha diabla. Pri
inych prilezitostiach nastava pravy opak, pretoze sily zla nas vedu k tomu, aby sme ni¢ nemenili, aby
sme nechali veci tak ako su, a rozhodli sa pre strnulost alebo nepoddajnost. A tak branime, aby mohlo
pésobit’ vanutie Ducha. Sme slobodni so slobodou JeziSa Krista, ale on nas povolava, aby sme skumali
to, €0 mame vo svojom vnutri — tuzby, uzkosti, strachy, oCakavania — i to, ¢o sa deje mimo nas —
,=znamenia Cias“ — aby sme spoznali cesty plnej slobody: ,VSetko skimaijte a ¢o je dobré, toho sa drzte!”
(1 Sol 5, 21)

Vzdy vo svetle Pana

169. RozliSovanie je potrebné nielen vo vynimo&nych okamihoch, ked treba rieSit vazne problémy, alebo
ked treba urobit zasadné rozhodnutie. Je to nastroj boja o lepSie nasledovanie Pana. Potrebujeme ho
vzdy, aby sme boli disponovani spoznat ¢asy Boha a jeho milosti, aby sme nepremarnili inSpiracie Pana,
aby sme si nenechali ujst’ jeho pozvanie na rast. Mnohokrat sa toto deje v malom; v tom, ¢o sa zda
nepodstatné, pretoze velkoduSnost’ sa ukazuje v jednoduchych a kazdodennych veciach.124 Ide o to
neklast limity velkému, lepSiemu a krajSiemu, ale zaroven sa sustredit aj na drobnost, na to, ¢o treba
urobit dnes. Preto prosim v8etkych krestanov, aby nikdy neprestali v dialégu s Panom, ktory nas miluje,
robit" si kazdy den uprimné ,spytovanie svedomia“. Zaroven nas rozliSovanie vedie k spoznaniu
konkrétnych prostriedkov, ktoré Pan pripravuje vo svojom tajomnom plane lasky — aby sme sa
nezastavili len pri dobrych umysloch.

Nadprirodzeny dar

170. Je pravda, ze duchovné rozliSovanie nevyluCuje prinosy ludskych znalosti — existenénych,
psychologickych, sociologickych ¢i moralnych. Presahuje ich vS§ak. A nestadia mu ani mudre normy
Cirkvi. Pamatajme vzdy, ze rozliSovanie je milost. Hoci je jeho su€astou rozum a rozvaznost, presahuje
ich, pretoze ide o pochopenie tajomstva jedineCného a neopakovatelného planu, ktory ma Boh pre



kazdého jedného z nas a ktory sa uskutoCriuje uprostred najréznejSich kontextov a limitov. Nejde len o
Casné blaho, o uspokojenie z toho, Ze robime €osi uzito€né ani o tuzbu zachovat si pokojné svedomie.
Ide o zmysel mdjho Zivota pred Otcom, ktory ma pozna a miluje, ten skuto€ny zmysel mojej existencie,
ktory nik nepozna lepSie ako on. RozliSovanie napokon vedie k samotnému pramefiu Zivota, ktory
nezomiera — teda k tomu, ,aby poznali teba, jediného pravého Boha, a toho, ktorého si poslal, JeZisa
Krista® (Jn 17, 3). Nevyzaduje si Specialne schopnosti, a ani nie je vyhradené najvzdelanejSim di
najinteligentnejSim: Otec sa rad zjavuje pokornym (porov. Mt 11, 25).

171. Aj ked k nam Pan hovori rozli€nymi spésobmi — uprostred nasej prace, prostrednictvom druhych a
v kazdom okamihu — nie je mozné zanedbat ticho dlh§ej modlitby na lepSie vnimanie tohto jazyka, na
objasnenie skuto€ného zmyslu inSpiracii, ktoré verime, Ze sme dostali, na upokojenie Uzkosti a
usporiadanie celku vlastnej existencie v Bozom svetle. Tak m6zeme dovolit, aby sa zrodila tato nova
syntéza, ktora vyviera zo zivota osvieteného Duchom.

Hovor, Pane

172. Moze sa vSak stat, ze aj v samotnej modlitbe sa vyhneme konfrontacii so slobodou Ducha, ktory
kona ako sam chce. Treba pamatat, Ze modlitbové rozliSovanie si vyZaduje zaCinat’ s pripravenostou
na pocuvanie: Pana, druhych, samotnu skutoCnost, ktora na nas nalieha vzdy novymi sposobmi. Len
ten, kto je disponovany pocuvat, ma slobodu vzdat sa vlastného — Ciastkového alebo nedostatoéného
— uhla pohfladu, svojich zvykov, svojich schém. Tak je skuto€ne disponovany na prijatie volania, ktoré
bara jeho istoty, ale zaroven ho vedie k lepSiemu Zzivotu, pretoze nestaci len to, ked vSetko ide dobre,
vSetko je v pokoji. Boh nam mdze ponukat Cosi viac, my to vS8ak v naSej lenivej rozptylenosti
nespozname.

173. Takyto postoj pocuvania, samozrejme, znamend posluSnost voci evanjeliu ako poslednému
kritériu, ale aj voci magistériu, ktoré ho chrani, v snahe najst v poklade Cirkvi to najplodnejSie pre
sucasnost spasy. Nejde o aplikovanie receptov alebo opakovanie minulosti, kedZe tie isté rieSenia nie
su platné vo vSetkych okolnostiach a to, ¢o bolo uZzito€né v jednom kontexte, nemusi byt v druhom.
RozliSovanie duchov nas oslobodzuje od strnulosti, ktora nema miesto pred trvalym ,dneSkom®
Vzkrieseného. Len Duch vie preniknut do najtemnejSich zakuti skuto€nosti a vziat do uvahy vSetky jej
odtienky, aby sa tak v inom svetle objavila novost evanijelia.

Logika daru a Kriza

174. Zakladnou podmienkou pre pokrok v rozliSovani je ulit sa Bozej trpezlivosti a jeho ¢asom, ktoré
nikdy nie su nasimi ¢asmi. On nenariaduje, aby ,zostupil ohen z neba a znicil ich (nevernych)“ (Lk 9,
54), ani nedovoluje horlivcom, aby ,vytrhali kikol*, ktory rastie spolu so pSenicou (porov. Mt 13, 29).
Vyzaduje sa tiez Stedrost, lebo ,blazenejSie je davat, ako prijimat® (Sk 20, 35). Nerozliuje sa preto,
aby sme objavili, ako viac vytazit z tohto Zivota, ale na spoznanie toho, ako méZeme lepSie
uskuto€hiovat poslanie, ktoré nam bolo zverené v krste — a z toho vyplyva byt pripraveni zriekat sa, az
po darovanie v8etkého. Vskutku tastie je paradoxné a daruje nam najlepSie zazitky, ked prijmeme tu
tajomnu logiku, ktora nie je z tohto sveta. ,Toto je nasa logika,“125 hovorieval sv. Bonaventura, ked
poukazoval na kriz. Ak €lovek prijme tuto dynamiku, nedovoli svojmu svedomiu, aby znecitlivelo a otvori
sa Stedro pre rozliSovanie.

175. Ked pred Bohom skimame cesty Zivota, neexistuju miesta, ktoré by zostali vyriaté. Vo vSetkych
aspektoch existencie mdézeme dalej rast a ponukat Bohu Cosi viac, aj v tych, v ktorych zazivame
najvacsie tazkosti. Treba vSak prosit Ducha Svatého, aby nas oslobodil a aby vyhnal ten strach, kvoli
ktorému mu nedovolujeme vstupit do niektorych oblasti naSho Zivota. Ten, ktory v3etko Ziada, vSetko
aj dava a nechce do nas vstupit preto, aby nas okyptil alebo oslabil, ale preto, aby nam dal plnost. Toto
nam ukazuje, Ze rozliSovanie nie je domyslavou analyzou seba, egoistickou introspekciou, ale
opravdivym vyjdenim zo seba samych smerom k tajomstvu Boha, ktory nam pomaha Zit' to poslanie, ku
ktorému nas povolal pre dobro bratov.

*kk

176. Zelam si, aby Maria korunovala tieto uvaZovania, pretoZe ona — tak ako nik iny — Zila JeZiSove
blahoslavenstva. Ona je ta, ktora sa chvela radostou v pritomnosti Boha, ktora uchovavala vSetko vo
svojom srdci a nechala sa preniknut mecom. Je svatou medzi svatymi, najpozehnanejSou, tou, ktora



nas uci ceste svatosti a sprevadza nas na nej. Nedovoli, aby sme ostali lezat, ked padneme; a niekedy
nas nosi vo svojom naruci bez posudzovania. Hovorit' s fiou nam dava utechu, oslobodzuje a posvacuje.
Matka nepotrebuje mnoho slov; netreba, aby sme sa prilis namahali jej vysvetlovat, ¢o sa s nami deje.
Staci znovu a znovu zasepkat: ,Zdravas’, Maria...”

177. Dufam, Ze tieto stranky prispeju k tomu, aby sa cela Cirkev usilovala podnecovat tuzbu po svatosti.
Prosme, aby Duch Svaty do nas vlozil intenzivnu tuzbu byt svatymi na vacsiu slavu Boziu a
povzbudzujme sa navzajom v tomto predsavzati. Tak budeme mat u€ast na $tasti, ktoré nam tento svet
nebude moct vziat.

Dané v Rime pri svatom Petrovi 19. marca 2018, na slavnost sv. Jozefa, v Siestom roku méjho
pontifikatu.
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